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ri< futr t§n troui^igcr als auf DCetfcm 
ßte «erfafTen ifi etit dicifcn^er tbit ein 
ccmber, ^e( fem von feinem ^üUx0 
nbc an irgcnb einer ^ranff^cic Iei^ef; 
lhe Wtm fönnen i^m f^uiftel^ We 
Mtifr. (dc^n^ fdn< Q3erman^(en f<ine 
milDexn,/ . und ^ur feiten (tnbet 
. ein $reun6y 5ei: bie ^fliä)t t>iv{tU 
\tt über |t(^ nehmen foüu* 8n)ac find 
i ten mei|!ett großen mb f (einen 
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2 <Sintei(ttii$. 

fen r ^<^% (ttt öfentUcbei» i^r<iiiNn(auif 
hii Pflege fo((j^<r iet^ettbeo ^Ut ficb 
nimmt; allem nur wenige »Ott bicfcit 
2(n(lalfett fJnft fo elngeri^ref, fcaf «in 
ie^er Traufe o^ne ^urcbt iQib 2Bibec« 
iDtaen Daran .^^if ju nehmen wiinf(J)cn 
Unreinlicljf elf , fd^Ied&te maftrungömili- 
(el ; - getDiffenfofe ^ranlenu^arrer , utu 
tDtffenbe 2(erite |tn5 c«/ woDurcb Dte^e« 
w6^ivli*cn iajaret^e |i* wr^aßf ma^ 
^en» 9Ber jbiltc alfoJb<9 jtc|> 
w5rm(lett SSunf* (jegen> auf feirnit 
Steifeo 5i< ü»i«er ju tt>i|fe»t, woöuc^T 
« Mefe lejtcn %m^n&)U m tobt» t)<e« 
meinen fönttfe? ® clever SKdfenJK m# 

«cn«, »m 5er geringfle iinb grifle dUk 
jfti&c 5ttC(& ^ronC^eiti;» erfa^rf / 5a 
ftmofc t>ie .nö^l{c6|?cn^cf*afrc, 5«{r 
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t\k, tcn et: ^ ooa ferner Dicife ^tu 
fptoc^, löte raartcber ©ele^rfe verliecl 
ftk gaf»eite gcit, ^niitiuffe euijufamtm 
(«|i'$i^^:2li#r^ fallen fett^ mtttm 
in ttti^ wk^nb 5er dicifc folctc^itraof« 
^tfti^ «0r/ bie aie f4)nea|Te J^ulfe unb 
€n(|ci;liefmt$af^t5ertt^ mm^iwn^ 
w%tt\b\iil\^ oder balb beti jmuIi 
f?c|? jic^cn foffctt» ©c^Iagfluir«/ ^m* 
len r .^o(t)enkii(&e , bk i»erf4)tedene tt 

H(&/ utM( auf 5er dvetfe m 5te gri|^ 
fe lebcnsgcfa^r bringen f 6nncn / mm 
man nic&t auf baibtge 9tcctung b(^a4iNr 
ifl. . <£tn ledcr mirO alfo 5en d^u^ett 
ttnb bic SSraiic^barfeit einer Ql^orfd^rtft 
einfelcn, bte und juriSertiiejbuhg b^ 
^ranf^etf fti^rt iinb be9 fo{4)en ^äflm 
^ölfreid^ an bie ^nb ge^cf« . 
ätvetf bi<fei$ ^udblein^ b^dcdft . nun 

«8 - fol. 
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4 €inUitutk^ 

t)erm{i^en^ un5 6erdf$ cnt(!att^ene fo 
lange be^andeltt lehren, 

li^ foa etf bte erf!ere lUb^^t crftiam 
»IIb ®rttii^&|e t^omagen/ wie |V 

an5a:0 vor ^ranf^eUen ftdber f(t;n* 
'^mn bit einmal (ntwidtUt kvant^üt 
Um mt tun ^&nbm üm$ erfa^rwtt 
mb gefcbUf^tt 2(ritt0 iibcclaffe» mt0 
hin unb etn< t>o0f oOtnene gute S5e(atib^ 
(ung berfelben wirb iai;e nie' (f rne^ ■ 
Unfere get»6(ttllc()m mebi(tnif(&eit 
Si^o(f6f4)riften ^aben ben großen ^e^fcr^ 
baf |!e bem 9^i(^tarjc auf eine faß(i({^e 
^ tte ^ur ber ^ratil^lr«n le^veii 
ii>oilen« 3UIein tver bas um^(fenbe 
^tuMunt ber ^cinei^noilfcnfct^afC: genau 
ftnnt, ber t»tr^ gen>i0 letidbt einfc^cn^ 
ba§ bec ^(t^oben folc^r ^^t^Uu 

xm stuften viiß 4b^fi * 

■ ' iV ' . wiegt. 
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tnetcv/ fo u»ie in aUn, m^ixk tatTkt^t , 
tie9fun(! den gemeinen SSßann aufjuH^ ,. 
ren, ift ber SÄa4>ff)eH, daß UngWrf enf« 
fanden^ da0 tägdct) <lne SOtcnge $9}m^ . 
feigen ttnteir5ettm6rdertf(^eit J^4tibcn^( 
3>fuf(&eruttbÜudcf fallet; &a§in(?ir6r unb ! 
oitf Me fdnflc 3trr gemorbet tvirb. I^er^ 
PAtidtgcve ^Xecite ^ab<n fd^im lättgfi dttj* 

tttcöi'dntfebe ief^ren mtf Dlu^en fernen 
Im @eati5e die i^m jnv ^Ser^dtutig 

mand ecwarte affo t^on mir eine l^ollf otnf 
iitetie un^ »<ttrU(^c Q5ef(öbreibung berjw - 

fender unrenvorf^it fe9R f6nn(e, den«! 
fcä würde icb einen neuen SBeprrag jum 
medicmtfct^en Q3oIf c(glfr liefern» 0?ur 
@rundfiä$e n>iil ((^ ^ter t>orrragen / 
denen ein jeder Dveifender Wl^i erlernen . 
f Ann / xo\i %x a(re0 t>erp(en und t^ermet^ 

%^ de» 
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6 . ^ittlfitHttB« 

f(&icft unb fcibfi franf mac&en fhnntc. 
^«m fd^ t)on benen i^cöltf^ät«!!/ 

^nMttttg crfoi^crn, einige fSorj^rtf(cn 
«dfii^lcn; ^cnii etii fix aXUami gilt 

^en^eic §ar/ einem 2(r5t |t4? ansut^erfratt^ 
<ti/ liefen fog!ei(i) rufe und |t4^ ibttf 
3^ er aber Oer^lfe ^0 ^itetf 
^rau(i mb boä) in ber gr6(!en^ Zobci* 
^efa^V fb befolge man tie ^ier e^t|eiW 
^ leit SGdrf44äg« itti^ eile mit i^m an ümi 
' Cst, m er einem Tinu anmtrauU 
^evhitt fann* ^eurfct^fanb unb ben 
#rigcR »0(fcei(t)^en angcenienöett 
iern n^itb man nur feiten in bie QSede* 
. ^en^eit gerat Jen, 5(e fyulfi bcg 2(rjfe^ 
^{<f^e .err«i<f;en )u ffinnen, tsa fa^ m 

f Ieif)^e9^^t4br€tt «ttiev iu fnbtti i|t 
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Küdn in entfernfern ©egcnöfit/ in Sic; 

HnntUMSib ^/lrum^e|!o forgfd(rig<;r 
fahren miiffen/ um bie ^rmif ^elt 3U »etr» 
Inf«. 3fi>(ff€n ftn^e t$ gemeintdlic^ 

m^t «Sein ^ fbn^ern m ^er ®iefe8f(i^aft 
tn*^reif t9l«if<l>en reifer, unfe 5k ® rof» 

int<& treffen fdnnte, ba( min ^4 
tttd^t für «Sc Dteifente brait4)6ar tt)Arc« 

4# ft^gefafi tfl an* j»iLt$ m^, toa$ 

ein |e(cr JK(|fen5erann>eo5en foiui^ um 
'Äranf^renju enfge^eti. . - 

€e( ierfaat nun 5iefe(» ^afc^enSud^ 
in jmet; ÜMMtu, ie na(i)5em öarin« 
nen bie QJorf^ütung oter ^Scjantfiinj - 
5<r ^ranf^eieeti gefe^ree witb, SBer 

•2(4 fann 



1 
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fa^en 5a* ^ranf Reiten nennen / foO^tee , 
gezeigt werben, in fo fern fär einm 
9(etf«nben paft. ttrfad^en bec 
^mnf^^ten aber ftnb m «erfi^iebcneti 
fingen entsaften, b(e einen Öteiffnbett 
«r^cn , iinb biefe foßen nun ber d^ei^e 
itft(t^ $(it«mi(.uttb i^r^injlug auf ieben ' 
ttnb ©efunb^eit beflimmt werben* 
(e9 tt)i(I tdb bie 2(rc unb 5Setfe »otfra^ 
gen, wie man ft(& be9 bcm^({ug.bie# 
^r t>erf<iM<benen:£^an!^eitc;urfa^en ftu 
vergolten ^at; um ific^ für i^ne» iu - 
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ntän auf brm platten ianbe cbev )u SafTev 
Mefelk nntentimmt/ loot'a«^ beim »«t^toen« 
6i0 mfc^iebcne Sinflöfie auf bie föe|un^^^^t 
ct^e^Mt jnälfen. Unter tett Son^rttfeit gleit 
eö ahev aud^ verrd)iebene Gattungen aB Hi 
@e^ett/ t)a« ^a^ieti/ taä 'dieiUü, tte tta«^ 
i^rer mfc^iebenen SSBeife einjeln 6eti'ae^m 
}u werben veibtenen. 9f}kman6 »>ii5 no((^ 
limran zweifeln / baf tte Sanbreifett beti &ee/ 
reifen tveit Dorjujte^en finb, ba man nur bie 
eb^ ^e^rottf^ git feitnen broti^ 
«m ftd) bavon beutfid^ ju ä^et^engen. Q^enn 
ba bif S&etV(dtin9 ^i^^pei:^ «in ^«itpter« 

3t 3 for.' 
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fbvtomfg )iirnietifi!^H<^ ^tttt^ett itt 

i'o fei-n fte m&^iQ unb iiatärUc^ bleibt/ fo Nnn 
man ietc^t btgittifm, bt^ Me fd^aufelnbe 
tüegung nuf bem SBaffci' eine n)ibei*nat<ir(i<^e 
firp unb a(fo bem Un9eiiM>^nteii me^r f(()abeoI^ 
nA|e, 9)ut; bte ^öi^tmbisfi^ ^ebftrfe 
niffen {onnte ben^enii^en ba^in oermdseti^ 
fid) iem^unfic^ent SXaume Sßafikr« aii)tu 
vemauen unb entfctntttt il^genben )r 6e< ^ 
f(()iffett. Sßo« «i^ »m Nr ^eweifen iit ' 
Äöcffic^t i^i'e*. €fntfeffe« anf bie ÖJcfunb^eit 
wiS) |tt fägett 6a<t»<r6 in btt Solgenoc^ 
beutlit^cv aui einanber gefegt weibcn. ■" 
^ ttttktr Oen £«iibreifm -tai €k^Me 
Sew6^nH(^fle uub natär(id;fle Tlvt ^ie^un^ 
«ur (e^te utti^ SiKafc^men^ nfüibeii; bU i» 
5lücf|ld)t i^i'cv Q3equemlid;feit imi «af b« 
iRetfe fe^ (iottett. ^Attimen. SOiau 
«ntweber in einem ^(^ttc^ unft ittUr 
<elni(^figen (St^virt ober läuft/ wie un6 bie 
^e^fpiefe JM Uuftv ^itirel^enb NweilHi» 
IDa^ logenannte (angfameobcc^pa^tecenge^en 
t«rMeitt ^ ni#t in ^wA^nutts-ge^rac^t )ii 
werben , bn gemeinigl jrf) bie ^auptabfidjt ht\f . 
iiiit^ 9t«ite Meie 0e ikri^ «oltoiMfe ' 
»er eine SXeife ju ^ug machen Witt, ber mu§ 
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Letten &^n^n «ber ^tkfän ttt^tn , h¥kt 

• •groben ©trumpfe nnjieOen otcr fo(cf)e, bieöt 

- *enn &fltttv<^ veymeibet ci* öa^ SBunbujeiben 
«der PIfe 4inb bie (Sntfle^ui^ 6er Q^tofen «i 
'den^I^en. ©e^ \ti6)t ft^mifeenbfn göffeii ifi 
t)ien(id) Söfc^apteiv ^aarotner ^rCfe^it' 
4iitie^u^ nitb ettefeftt |u (eden, bamit 
<btefe(6en ^en ©x^tDei^ Mb elnfhugen !^it 

ten $e»>&^n(tc^en l^o^ieK 2r6f^|en vermeideB^ 
<ittbetii Mefe ^it f«(ieit $Htt ver^Mtertt - 

-*ft tdflige ©pannungcn bei* SBabcn n«^ fic^ , 

liefen. 2imS$inter/ toenn ble^tte O^ 
i^W^ be« 55oben^ eine ©clegcn^ett |um §a(/ 
jen ste&t/ fann inan fi(^ eiferoe ®|>t$<n .fti 
We ÄftfÄfee fdjlagen (afTen, um bamit eeffer 
fuf en i\x thmm. Um fid; für hm gaOett |u 
^(^mi/ 4fi e< itA|(fc^-dtwn @torf ju getrau/ 
4l^n, bei* mit cinenueifei-nett ©tac^ei uer^^ 
4^ ^te Q^etttNeiber tnöffett «m^ttje nitb fm 

• 5Junbe (offei- sef(^>nöfft ober gebunbcn fei;», 
^mtt bie.$k(^^ utO) iSiuilcin ^rc^ nic^t ^ 
gebn'irft Mnb sefpnnntnjciben. ©je fogenanit/ 
m @trutn)>f6<lttber ober ^terwmeii mitf 
«Mit fit Wefer Mfvift eßenfaCö lieBei- gtjnj <i6 
•birr bo(^ (»Iff « ibinben u»t» ft^ttoOen. ^ie 

• - . . '^f 6 ößiigen 
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^l^ett StUiba m&ffai ^W niä^t ja ftft ] 

MiieQen unb nic^t fi^mei* Uv^, fie auf/ . 
ferbem bett &anQ fe^t fauer mad^em SHie , 
muß matt ba< @e^ftt^ {lir €r^T^und f(»rty . 
(e^eit/ ta ei fonft bte Gräfte 6a(b rrfc^opft 
»nb eine ^eltsett^it ^ ^ttUtmg, wirb. - 
€ö tfl eine alte Siegel ber f u^odnger, im Tini . 
fange iangfam )tt ge^en nnb bie glitte nni; 
aÖmd^Iid) ju vevbo|)pctn, um befla me^v Hütt . 
tauet* be^iteiu : U m Aa^ IS unbge^en m . 
l»ei*^fiten, Faun man uillflPBJ^ße^beii®«^ . 
^9e^eii*ie5ii0emit etwa« ^^»ranbtcwein tt>a/ . 
f^n, bababnn^ bie Obei'^aut auf betiSn^ 
fehlen ei'^ditet wirb; 

lic^ m Sa^ren^, ml<i)eß m6) SSerfc^ieben^eit 
»««Sßodenittnb ttv^^tH^U 6aib tn^utf^iv . 
Variolen, Äalefc^cn unb gemeinen ?5auerfw?f, . 
$tn gefi^ie^/ ober aber im ^tul^l unb anbem 
eHfiittm. 3(aerbiti9« erfparen wir be? bem . 
%a^ten bte Ccrmübung tev Siifie , bic mi «uf . 
langen SReifeit oft fo IdfligtDivb. 3>afar»irb ^ 
aber bie an^aUenbe 6i-)lfl)tittci-iing im Sagen . 
dne fo große ttrfa^e ber iSwäbigfcit^ unj^ . 
lie^t im Uebevmaflis »iele anbcie lle&el na^ 
^d)* ' IDie fi^nbe ettOttog Bet^ bem $a^eti 
tmb bte immevtb4^renbe ^vfd;/utevHnd 'i(i ii, 
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«ie.6(9 «n^tettben Siteifen 33erfto}>ftutd 6e< 
'Unterteilet/ ^eäc^e/ Jpämott^oiben / &ttU 
f^eit btx ®tfä$mvii(eln m(fy fic^ ^ie^t unb 
Uiuvd) etne ergieiide fitnede «oti jtrmi^ei/ 
r ten totrb« 3utem dbeirlafTen wii- unt Dem 
Sauren der SSittlä^ wn '%l^imn, . b«m 
§Bi(t>^ett tuu' bur<^ bie^onb etneä guten 
tee« im Sami» ge^ttett »erben brntu ^4iott 
. cft foflete baö fogenannte ©nrdjge^en ber 
^ferbebem 9Ui^nben bai £eben ober btt &tt , 
fnnb^eit. 2)a« »^a^ren «uf ^c^littcn ^«t 
aufTet^embte 9flac()t^ei(e/ ba^ et an^Uenb 
fertgefeilt alle bie Sfööt^dcn ber 

^dite auf ben menf(^(i(^en- J^6rper äuffert. 
SEBie m<m<^ 9tetfenbe flieg out bem @4ttt« 
ten mit crfioinen ^öfTcn/ >^dui)en oter ir^ 
genb einem $^eUe i>e< 65e^^. 3(1 tnfttt 
fl^er buvd) Umfldnöe genöt^t , eine an^aU 
tenbe ätetfe im l^agen unternehmen/ 
• 6ebienc. rttoji jid; baju wo mSgUd; einet roei/ 
c^en t)al& offenen SSSngent/ beffen ^i|{t){eil 
. mit ^tfl^lfebem imb 9lo$^aaven autgeftopfi 
finb, ©ie möffen ba6ei; fo ulel Slaum 
^Ki^/ ba0 moa bte $ä^e gehörig outflrecfetk 
fann^ um ben Umlauf bet Q3(utt ni(t;t i;u 
t|ttteriire<i^n. X^ie J^fen ober oue^ ter 9te<f/ 
^unb, ber irauen^immav mätfen loffer fe^t^ 
; . * bomit 



« 
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^tö|c ju wci-fc^affcn, fann man eine ©cf/div 

6en kfel^igen, bod) fo. Dag ei' nic^t jn fe^r 
luMmengepregt it^ Seilte^ i>ie mit 'i&viu 
<^en de^nftct (inb, möffe» m>«t9le(fe gc/ 
^öfig «ntei-|ud)en , o& baö QJrut^^anb paflcnb . 
atiUegt/ ^otitit ttit^t ein ajorfoUeit M ^tu4^i 
unb €tnflemmung belTei^en entjie^e* Q^iUig 
ftOttn ^mfc^aften «öf langen Steifen bieOk^ 
bicntcn nid>t auf fccm SBagen (le^en uni> ben 
^genannten ^ut^iecbiMf mit einen SRiemett 
Obel* emei* qnbcin 2ef>ne »erfc^cn laffen. 
man gen&t^igt bm !^ui-4^e^n bec ^fett 
bc auö bem SBngen ju fptingcn, fo t^uemart" 
bicü^ nad) btn vovbei-n dXMievn ^n, um be\f 
einem ^ad, bei;^6^n(i(^ fiitfwävM gefd)ie^t 
ttit^>t untei- bic ^intern ju tieften. 2feufrei'|t 
iiü|(id) ijt etf; «n^wltenben Jahren jn/ 
»eilen au^siui^eifleu unb einige Seit ju ge^icn, 
«arb<i&tir4> ^reifft^en ba* Säffe «erbätet 
njiib. ^ei; fangen aieifen ini ^djlitten mug 
man fi(^ buid) t>id)ti .^ieibev fiU' Dem ^tn< 
bväcfen bec Sl'Mte jtc^ei' fieden unb im tftoi^i 
faH »Ol* tai ^efid)t eine .^oppeniflcve 6efe(il< 

ben 

/ 

; 
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&<it nie In 6eHi ©tOt itten fa^wH , o^ne ird^tt» 
>iiitiui( aii^(i<igett tin( ftcf> Mir(^ ^e^en 
Iwegen. 3B«^ nun bie «Heseln ^etrtft, wtt 
tnan er^ Und(ä<{«fäHen im ^al^it 0m 

• fa^vcn möfle/ f«> Itnb btefe im jwevten 3(6« 
fi^nitte btefed ^af4en6n<^« ent^Uett. " 

. -^tf 9(efteiii fe|ft üti« ndc^ mehreren 
fallen , unb ^«t an^altenb foitgef^f^ 
t<^toimere SßAffttmrett' auf tinfere ^if^m 
^it» ®ew6^n(id) 6e6icnen w(r un« bflju bct 
Uferte ^ ^ belf «n^ 9latiotiett ^anir 
friere, •■€fe(, Sameelc unb noc^ anbcveiÄö/ 
^ ttii^ 0<^ftn bafu geiraiid^ett. <£nti«<ebif 
reiten wir <m 8e«>6^nri(^Kn (Sd)i<tt , im 5r(»i 
&e Obel' im , enttoebev im £lun'iätte( 
•Mr- iMd^ 3ftt bei- grauen jimmcv im @tu^I/ 
fatteU "S^mikt «n^altenbe« iitamix^i^ii ^kt 
tm «Mtbetf Me< beweibe bei» Untetrfeibe^ 

^ nocfi nie^r tx^iimt oM im galten unb b<u 
bttri^dfv ÖrUnb |ti verft^iebenm ^an%ic«l 
Setegt. '• ' ^pilcfje (»aei; 2li't, -^dmoit^oibatbe; ' 

f<^evbett ,v£iNet}{{>unden tmb ^j<^n)u(fl ber 
v^bben, (Steifheit bei- .^niee unb bnö SBunb/ 

reiten ^nb eö;geii)&^n(ic^/ worä^r unfern 
Äattaöevi|len flrtgen. Uitt ft(^ nun fAi* bie; ^ 
^ fen SufÄHen ^ verwalten/ ifi e« nit^ig, fofe 
^enbr S^eg^ftt |u i«ifb(sen.' !)i)2an toA^le ^ um 
' aieite« 
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. 9tet(ett eftten fcflgeflopftett Sattel mh im 
fflQtfyfaUrnaöf 2lH ^ttS^Wfini ettten Suftfotc 
'tei. ©er gewöhnliche beutfc^e Dattel ^atxmt 
ttt enstifchM, ^vit^c vitk ^oni^, MM 
. voi' bem ^ei'üntei'fläir)en mehv ftc^ert mb tU 
nen fe|tern ^^(u0. bev ^ntee ev^ubtt CDe( 
.^ittf(«Mt$ fo fefl gefd)na((t fe^n^ tag erftch 
nicht )>on bec ^teQe bewegt, ©ie ©teigOA^ 
gel mul matt titiv mit ben @|)A|eii der Pße 
feft hotten/ um bei; einem 0tur|e nicht h<^n^ 
§eit .|tt 6(et6en« . ^uf / tinb 2(6(le%eii 
^Äte man (ich 1»^» ößeijufcl^wenfenbcn fug 
|u nie&Ktg ^ten / ba man fonfi .tn &ft 
fahv fommt/ ba^ ^reu^ bti^fevM mitbett 
0{>orn »ei'lei^en uni> bftbuvch einen fnlfchen 
€$pi'i]rn<) )u «eraniaffen. iZHe üteige Sttuoei« 
fung jum fch&n reiten (ehtet bie !Heitfun|l» 
Jäm 6eiien f<hi(Peit (tch )wit SRetten 6ie fteifett 
€avflücvi(lenjliefe(n , ba (te b«< SBrethen be^ 
JttfR« bem i<ttte.lu etma^ ver^tobem mt 
im* 9^dci;|lbem (inb feflattliegenbe, Ubevt 
.itr Q^etuf ieiber bte f<^ic£ii(h(len , um ^ 
^imbreiten |u veemeibem IDec !$e6i'au<h 
' bei' ^(häi'i>e unb eitie^ '^ruch^anbeä tfi hi^i? 
e^en I» ,4titV!etfb(ar at^ ^e^ fahren. 
SSec.^u (afligm JSref tionen ^ (Saamenergief/ 
. ImiwU^m dlritctt ^itettet^t tjfl/ ier l^na ba< 

^ ' • * männ>. 
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baß ti nac^ vorn f ommt unb man nUfyt 
batauf^, töobw^ ammsliüdf bm QMtif 
fi^ung«! ber .^oben »ocöeugt. ÖJcf^^iIic^ ijl . 

. (I, ben Ui'in v«m <pfei;be Neunter }u (afTen. 

^ 'trtib ^(4t<f 1« r«t<^en/ ba nuin nie fiQr bit 
^ugenben etned QOferbe^ jtc^er biUsen ftmn. ^ 

fb$(ei(^ «uf^ufieisen/ fonbern mon t^ut tV9^(/ = 
«eß eine @tttnb« no4 tiMivteti. Sirauet)/ . 

%\vM(itmf bte bie üDZonat^retntdung ^aben ober 

, itenb ratzen/ ba^ 9te(ten untfclaffen/ bA 

^ f{e o^ebem met(ten^ nur beg SSersnägenö 
wt^nti tttitertifl^mem SSte fic(^ ^tanfe be^ . 

' bem Stetten )u mt^aUiw ^aben/ foU in bei? 

^ ^v^nft wij, wi HiMRbtr gefeit »erbett* . 

Viel von ben 2lrten be« Steifend auf . 
bem £«ibe, b« mit bey Sttoumbiefe« $af(^eti; 
bud^d ntd^t erfaubt/ me^r ^ierAber fagen^ 
Sßtr ttiut auf bie 9tetien ^u Sßa jjetr Aber^ , 
bte einen weit gr^fTem ^eim }u ^ranf^eiten . 
in (i^ enthalten tAi W imtxtiim. dlsMx . 

' JitAti f^iitt tMft bie 9}a(bt^tte ^u erwArtett» 
bie von übermdfiger 9ewe()un9 unb 3tu^e 
ftftfie^, ofieiii ba< f(^ttCe(tibe b^ Q^etve^ 
^n^^uf bem .HOfi^i^n SReiy 



Digitized by Google 



I 



<^d^ett ICranf Ivetten/ ja icQat ben '^teb boi; 

f lanf ^eit i|i eine page bte mv Tiusm^u 

ibpeifen unb ÖJetidnfe auf @i(»ijfen, bic ^ 
^etUift, bie ^ui^e 2(tt80ül|^lDt:lAto; «an 
IgSafTeir enthalten e^enfoflä etnen ttic^t oenm 

'«Riffen ftnbet {U^ gtmittigHidf ein :2(t-^tr ber 

twMi^ t»fe6^ ifr jeiiic dcmife ^iximeni^ 
men denöt^igt i(l* . ^abe ia(p) nuir einifr 

Üd^ bie dteifenben beeiden ^aben / bie fi^ 
«iif $(ä^n iiitt lletoett ga^r^^ ii^utlMU 
Sßev f ranf obev ^r<inf Reiten geneist 
iunb boc^^u Steii^ €üie» tm4/ .terloitn el^ 
»en 3Crjt vorbei- um 9l«t^ fragen , «He er fic^' 
«if ber dUÜfe in dtöcffu^t feiner 6üe}nßbf)(e|t 
fu^r^aken ^abe. 3fi ieiiim^ oaf ^d^tfm 
vorjt'^dli«^ 2um ^«e^^en ^eneigi; ^ ber 
iwo^i / «ettiiK »eilig 4iiif etoHuU «te ft<iMril 
^))eifen unb (^etrdnfe |u fic^ nimmt. Bv« 
leeUen «to ^Men Wiitt «tei: IkanMf 
»ein trinfen witb i^m uw^I befomm«iu 
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J^tutr fe(6ft tuttCKfddcti/ 6a er bett ^dtl ans 

ni^t tm Dreyen m ®(^{|fe^ fi<^ aufiuf 
^ktsn, fbiidertt (ietor iii »er Stafi» :}« «et« 
jweiten nnt (ic^ (esen/ bamit man bie 

))^ire be^ fEßaffei'^ vermdbet/ unb bie He^rm 
^ @l»aiiitt ^V«r^ M( iA<t< 
tiNui «errainbert. 

fann nutn ba^ ^(^Httfc^u^fnufen nnfc^en^ 
ron )bem not^ etttige^ 4« tÄden 
SO^ait ntup bie fQ^tf^viftm ^ier ade 6efe(^eiv 
bie o6en be^ bem ^^tt ert^eUte uob boi . 
i<9 bie $8orft(^ttdfeitörege(n beobad^ten^ bie 
bie 9^atiiv bei* ^ac^e (e^rt. <Sd tnäfTett 
bif 0c^(ittf(^u^e fefi gefd^nafft ffi;tt utifr . 
ein glatte^ fe(l^efi^i'AUbte^ Sifen ^abtn, 
hmü matt iUd|K einen gefd^ic^n ^aQ t^ne» 
9?ie foUte man eine weite ^ife auf ©c^titti . ' 
^ttfym aUein, fonbera in ^fettlciaft me^^ 
trerrv tOienfc^en untei-ne^men ^ um be^ voiv 
.f«mmenben U^c6if4fieti nidtt M>tt otter 
^drfe entb(6ßt )u fet;n. t^a biefe Htt ju leia 
fen weit me^r ermAbet al^ ba^ @e^en auf 
bem Sanbe unb babey fe^r 'er^i^t/ fo foUte 
man nie. über eine ^lunbe fahren # 
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Oc^t man 6fter^ fc^on bui'c^ (andfAmeit^ ' 
«eil mHiii u Shn htm %a^veniv» ®m^f<Mitf 
- teit gilt aile6 hai, wai idf »ov^er »on bem ^a^( ' 
teil im @<^ittett auf 6em S<uite gefagt ^ode; • 

3f(fe mm (tö je^t ei't^eiüe 9tfd((n 6etvefe ^ 
fSm tie Decrc^üOcnen Eliten iHeifen^ mb 
iWMen bard) i^re ^fofsuttg viefe ^ratt^ - 
fetten !2lnbei-e S3oi'fd)i'iften a6er entfprin/ ~ ' 
4^11 der 9ktr«(^ttin^ 6er ^ecjenb/ Mr<^ 
n>e(d^e unt> wo^iit man reifet / unb ^a^en tU ' 
.neiir^ti fo fvofett.eittflHg auf die defutifer 
Oeit/ a(^ bte e6en ert^etlten/ fO/ bag tc^ * 

« - . • 
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ftnb / bte «itte 0ksenb füt 6er anderit au^ 
lehnen unb 6«^fv^(ei-^ei' ge^öim €i'ne 
|o^e £ade 6er ®esen6 ent^4((demeini9ll(^ ev 
mt reiitere/ bflnttm unt» 9efdn6er<> Suft Mi 
hk nicbride. Jödfie^ f)mf<t)t in ^oc^ltegew 
l^tt ^^6eit mHfhin^i eine gre^ere ^ab 
te, tie iiift i{t leiditev , afö in bei* m«6eriu 
831111 6ie OUrite biirc^ bie Crfa^rung 
jeJernt, bag eine reinevc 8iift bcp Ungewo^; 
len 6ie Qkfa^ 6er Büttgen (idrfer «eijt, oI« 
eine bid^tece unb umreinere. ^X^orum ^nbet 
in ^fx^Uegenben Sdtibertt 6a<^(u(l>e9ett e^er 
fan Mi in tiefer selegetient ^oQ^tötige aU 
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^ io/ mit fd^wa^ett Suttgeit vettfe^ene^ («$ir 
vtiibave iDZettfc^en mAfTen fu^ wo^I ^dten in 
fe^r ^o^e|t ^egenbrn ^<^lMide aufiu^altett/ 
Iba fie foitii derSungenentjAnMmg^ bem Q3Uiu 
fpepett/ ben veifcOiebnttti 3fvtm>eir ^(^tviiil^ 
tuc()t untei'ä)oi'feo (tnb* ^er abec J^o^e 

ju bereifen genöt^idt ilf^> j^r mnf ftc^ 
weni0ftenä ni(^t aOiuIange bafelbfi aufhalten/ 
fbnbern feine &tfiäfu fobaib al< mi^ttc^ 
voUenben. " ^iei gilt obec nul' von foltern 
SUifenben/ bie an eine niebere (S^esenb gewibtit 
ftnb / benn bie einmal an ^o^e fö'egenben &t* 
.«^.^nten ^ben btefe S^t^eHe ni^ Midß 
fdrc^ten^ ba bte^ewo^n^eic bem iitenf<^/ 
\idl(n.%itpev aUeS ertragen (ernt. Um aber bie 
^bm^ QesettMe^^inbrftcfr bec ^od)(iegenbf ti0)f/ 
^enb a^itt^^vten unb i>^i Q^(ut von i^r ab|uiei^ 
im, totin eilt 9teifenber ft# biHeibe |4g(i(^ be9m 
l^iafengci^cn mit falten Saffev ioafid^en un^ 

mtn, weit^e^ auä warmen Gaffer unb etmi 

in eine niedere letfet, ber i|l ben ^ran^eiten 
«itf gefegt/ bie biefe Sage hervorbringt^ .-, 
iSngbräftigfeit/ Catorr^en/ SBet^feifiebern» 
8l(t<h l^iüt^ 2ittti, eint ifii^ie Hitt^ak 



\ 



T 

$a(ft ft« »16901^ III mthit Qtoifi 

4b wie ben gnnicn Ä^iper tooim ju galten, 
i&te £t||% einet: ^geab« (Hic^ jMk^emtft 

•4»o^in man reifet, i\\ x>ev\'d)iehen md) i^ivr 

'4e »Itt We ^ Sügeiib «tib e« äfft affo ^iet 
;Aaeö/ toa^ ic^.^^en von btefei* gefogt ^ADe. 
€iM ^eife Sii^/ ^eiii ^etße« iUtoKt bef^fe»/ 
4ifdt ben Umlauf beö ^iuta unb Bdogt ba^' 

^o(h tinm ^etfenben 1[b nöt^tg ftnb. l8or; 

*em Sittel« ^ ottcn Eiligen Ävanf Reiten , bem 
'^ffc^mei-j/ bt» SxäQ^it uitt tto<6 vkim 
4tdfrii He6«(n unt^irworff n , aB tte QEtnwo^? 
itec biefec ÖJcgenbcn. 2(in meiern ecf<^i|)^ 
in ^ ba$ flütett/ »miger M< @e^en 
iinb nod} mniggt bai ^af)vm, myS^dM^ i» 
•ftcbMiieft SStt^nt. dtetten ' fsite a|Mr. te^et 
alfo gar mc^t/TOenigjleni nui- wi^renb b«f 
0Ml|eit -(iHb I» totdliuitV e« gefc^e^eit 
lanti. ®e9 bem ÖJe^ett in ^eipei* guft ifl e< 
'ie^r f(^4by(^./ tie @(i;änM»fe «ttf^u^ie^eii 
«Hb dai'fu^ )tt (aüfen , ba man f?c^> leidster 
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®ti(^e obev ^^ifle Qifü^ev tf^ieve mit tf}« 
«ulgefcit t|i. !Die Sileibtv atäfien dei^ hm . 
^^en (el^t Mnö heften von Setncmanb 

bfifisi ttii5 der <8d)wei$ Keffer efn^efogen ! 
wirb, ^te toeipe ober ttjenigflen^ eine - 
%ttthe 5er ^eibuttg^fli^ fmigt Me @«ttneiu 
fiKtfen nic^t fo leidet unb ^atiftd ein/ bte 
hanUU^ ift «tc^ barum tik^t fo erttfärtwitb^ . 
«lö bie festere. iDcn Äopf muf man mit ci^ 
tter lebernen i02ä$e obev einem weisen ^üifyüU - 
^becfen/ um benfe(6entti(^t fo fe^r |n ereilen* 
!02an ^öte fi«^ mit ereiltem ^&rper foglei«^ 
in ein «^u^ }u ge^en ft(^ <ti 6em €k^at< . 
■lett. cine6 anbern ^egenfianbe^ |u fe^ett / ba 
iRMt (eif^r bobnrd^ bie 3(ti<bAii^tt9 ttnievf 
brticft unb Gelegenheit }ti ^atarr^en giebt» > 
Slii foOte UM» be< (Be^ lit^er:Sttft A6er 
2 ^tnnben fortfe|en o^ne bajtoifc^en einm^d 
«H^ero^t |ti fiafm , unfr nur einen mif^e» ; 
^d^ritt Raiten/ feine^toes« dUt (aufen. 
SSie man ftt^ in dtücfftc^t b<^^ knuffe« ber , ^ 
8la|^rtttt9<ai4Me( ^9 Reifer £uft )u oer^it» . 
^t, foQ in 3uf unft gelehrt werben, i^al ' . 
-dtettett in ber ^i^ iiii<^e lieber d^n^ vmtitr 
(leiben / weni^llen^ ba^ Kraben unb 6^toi»)»<r 
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|Hm t^e« erföHen. - Q5et; bem ^a^ven ttt- 
|el|ec Witterung 6eb{ene matt ftc^ wo mi^ 
Rd^- dne« «erbecftett SEBagcn«/ um 6ie@etu^' 
tlrnftralen babwd) in etwa^ a$^u^a(tett. ^ep - 
äkit '9teifett itt Reifen ^kgenten dier^aupt 
^evff^e man jid> mit eiitcv ^lafd^c vcinc» 

«»«galten jumÄflen. 

' 'Süit mu btv 2(tmofp^ve utib eine fatte ' 
fBittetrund <>tff'!Heifeit fommt uni Qmii 
mi^v ^atiett bie ^i^C/ ba fie mi bat 
®ef(^ii»inbdf ^en -itii^ nttr erlaubt / fonbem 
fogav gemietet Stuftecitem wii'b fte eine Qvoft 
fr aiieae: von ' jt^Attf^efim, > iitbem fte He ^ 
Ä^f Äfte be« Ä6rpet;« im ^öc^jlen Ötrobe 6«/ 
lüiil^/ ten UmUttf bef vevifiittbevl^' 
tttib un«i bem 9(!nj«<^mjifvicvcn ^rcif öie&t. 
aiey^Aitei^ iuft t(( bA< a>e^en Die itä«(t(^fle 
Xtrtbe^ Steifen«/ mit ba« 55hit flcrt in ^es 
»egtttid ei'^aiten unb baburt^ affe^iiebec 
fftv bem €vfrtereh f(^iü|en, Ser in bec 
5£4(te reifet/ bei: muf ftc^ mit loai-men.^iei^ 
tUttj^tfifttfeti verfemen/ bie o^r nic^tail^iu 
cird ahliegen bArfen/ um ben Umtauf baburd^ 
i^A^M'-inv^itf^mf'' M nä^litft in bec 



2^ 
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SiiAU iili^ «8Hti )u vtifm/ fim^n UMtii^ 
pni einen Sefä^vten |u ^a^ett* S^e mait 
Itie 9Ui|< unterotlmiit/ fatiii «tatt bie ^äffe 
tiitt etwa« ^aumil fat^n unb ben ^JD^agett : 
mit cittigett.afo^ttiigimiiielti MKfe^it. iDie | 
geifHgen ®etvAnfe a6er/. a(« SBein unb ^ronD/ , 
tetixitt mu| man iU6er gon^ weiDen/ b« fK | 
fd^(dfr(d ma^en unb babui;(^ Gelegenheit jum j 
<j|yfi;|ecett gt^en. mati^ ja auf btt ditU ' 
fe ttm«$ ec<)tti<feiibe« genief en , fo 
ein ^(00 ^e« ^iei' obec tvarm ^u 
tiittfeu/ teon babuti^ fö^jt tnau fie^ mic ndMH ' 
i^v&ften au«gein'i(let unb geflditt. S^ot'idg/. : 

^(^(äfrigfeit unb tiKÖ(iigfeit mitten am SBSe/ ; 

^tu^tt^^ benn ni^t^ ifl gef(()i(f tev jum 
ftimn aii bieUi, Wik ii»n. matul^ir ^i)bm ' 
oitf bief(t 3(rt fein £e6ttt. SSSic man a0er'(e> 
ttiti ^ifi'Di'ut |tt^hanb<(nhfbe/ ba# fommt 
in bev ^otge «or. Dm 9kim 
^aite faun man bie @teig(dge( mit @ti'o§ 
tiwwinbe«, umtiit KUtriite 96äsiniig bt« fi< \ 
ien$ ju uec^itM>et'n- auf^ofli-eifen bie 

|äf{ir »(Mm Mttft WtQ« «Imt «ift(#jfi«j^|nMi 

^en $u0facf |u ^o^en/ ba' fanp jlatt b«fi<9> 
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Htm wttf^ii^t atmenben* f&&mflaf 
iiK» ^ «tet^ efUf.Si^^^t'i^ ftit^e|iM 
^iß^idt boi Si-fi-teven |ti Ufbt^v»,, ba fte 

I» eni>finMi(^r mai^eo. nm unten 

9)eiie in SSIrt^^dufertt/fi»/ fo ^äte 
iMn dUi<& an ben ()e^«{}tea Ofin (oiu 

btn^x oft veHoi* ein iHeifendei' ^6uirc^ 6ei| 
^iMtul^ <0iiieir ^ieNMie»» litte je»e 
f^^nette ibwei^Utund t)on ^4(te unb SArme . 
Hr. QS^unkf^ett m^t^tm 3(u< e^» 
kiefev U(fa(^e ifl i^bli^ mit ei'^iltem 
SiKpev piii^idf itk 5i« |U(te |u laufen , 
hen Stivptv vox^tv tviöae aSgefäl^lt }u ffahm^ 
' ^ wn^^Hidfp 9Tu|en tei; ^t i(l der« 
ifttide/ fte M Q(t^m^o(en «nter^dtt; 
tveld^e« |ur SSer^efTeruna bei ^iut^ n5t^i^ 
i|L J& mkb -06« b(iya ei«» yeine Suft m 
fotbtttf b* ^» eine folc^e/ bte mit feinen 
If^t^cii TUHb^x^UK^ natdütt«^ 
^irpey vermifc^t i(l/ mnisftmi nuv^enge^i 
itndllen ^ii ^i>«tl ent|<U^ $S»«iiie.^^e» 
fr tJienK^n in einem Keinen unt engen Stau; 
me (e^fanmten wohnen/ w« svo^e ^dmi^ft 
i^ir$^6fiP# f^t^lt«(Mt(»r„ i|S4{5er« 



* ' * / 

n. C ba iii (ämäl bh tüfimit biefen ^ti . 
. ffanbt^etteti Mcmtfc^t unb |um Cinat^mett , 
ti{6t fo taugUc^. SRelfenbe fornmen a&er« . 
HngiJ ftü^ oft in bte fOttU^n^it, in 
fiittben r»4 aufju^rtltcn, berett Ätmofp^4re 
ittit «ttceiiter £iift <m$ifmt ift, fo, bap fte 
babUvd^ manc^ectev ^ranr^eiteit A«««tefe|t 
fihb/ aU; ^rfli(fuiid^ SttijbräfndfeU/ O^ti/ 
machten , ^aulfle^ nnb mx^ vteCeit mtbem 
Uebeln. SSev tn bunfe(n ^Hbtvn unb funu 
^fli^en ®e^bm teitet , ber mit0 biefe« (0 ' 
«iel m6gtt^ ju weimefbcn fu^>en unb imSnot^/ 
fäO etwa« 6ei^ ft<& <fä^ittt, ttm aQe 
©tunbcn ben «SJhinb bartttKiu^fplelcn iu Jftt»/ 
tketi ober einen S()(5(fe( bauon veiii^toden. 
^u($ fann man einige ®ä<^^o(be«leeren int 
i02ttnbe ba|mif<^en fauen, o^ne fie ^imtntei; 
1« f^(u(fen. ^üa' Siitpn mn^ tna» ia 
^n ©egenben mit nic^t }u Uid)tm &leU 
Hmifi&iSen bebeden, ntn ^i^ltonden 
fiiber itt fevn. 2Cuf einer foic^en 3leifc i^ ei 
«me» ^nttigiic^/ tvenlg $ieif(^fpeifen> fon/ 
fcVrn me^t i« genießen, <>ow 

iögli<^ fÄttetlit&e/ «15 fauveöuveen, frijc^e« ' 
«nb eingemachte« Obfl n. f ». , aiu^ famt . 
Utt ein ©t^lutf gntet SSein unb Q^ranbicü ' 

«ein »iclen Wen vevf(^«jf«» 3flW«««f< . 
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mit ' *Jelen füuten 3fu^6t1tt|lutt3f n t^lciifc^a' 
Sorpev gcfcOwdngcft, a(ö auf SBa^l|ldttctt lu 
f. tt). fo befolge man cüen bicfc Slegefn / woi 
|u man nod> ein mit SIBetnefig geti-änfte« 

" ^ud) »ov ^cn 50iunl) tinbcn ober polten fann. 
S» c«ncf unvcinen Suft ifl vovjfiglit^ an^ 
iuvat^cn gefdjwtnb vcifen , um ben 
pev burd) bic QJev^cgung föv ben Cinbiörfett 
tiefer Suft ju fd)ö^en. €in gleiche« gilt «ud^ 
j&ei? bem 9leifen in feud)tev guft. ^ 
*. 3" b«n SßffiSnbeningen oev 2Ctmof}>^^t^ 
fann man a«d^ bie oeifef^icbenen 2fiten tii. 
fogenannten SSSittei-ung ved^nen, ali: 9iegcH^' 
0£^nce, fSleM, S^aQcl, ©erlogen, ÖJewit.^ 
UV unb Sinbe. 5Öcv Stegen unb 3^e6e(, fo 
wie bei' @c^nee machen bie 2uft juweiieti 
tfeud)t, fo,; bftpbei* Ä6vpevnid)t gehörig mü 
jubiinpen im ©tanbe ijl.' 3ubem fann bie 
2>urd;nd^ung auf bei* SHeifc ein veid;^altigei; 
^to|f iu Cfltai-f^a(ifc^en 35efd;Jüevben werbend 
tßep bem ©ewittev i|l: man bem Sifd^lagcti 
' nuögefefet unb einige "ävten von SiBinben j^n^' 
fo fd)nt(ic^, baß fie in tntfetntem ©egen^ 
ben augenb(iif(id; töbten, wie bei* @ivoc(o in 
^kilien, Q5ei; unö ifl bei' 3)oibti>inb fe^' 

* - ffllt, bei- 0|iroinb tvocfen unb fd;ai-f, beu. 
0öbtvtnb mnn unb feucht unb bev ä0e|ltoin{> 

55 3 tPVi 
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|(^»tt ^ bai RMn ^ ^9 not^wen&idett 9(ei< 

ff» tm t^nu , Siegen , ®t^nec «. f. f». mil 
tt^t^t^en ,$i;trtlttngd(ii!Ufett 0(c|'(»^e/ um bal 
S)ui'e^Hitj^ri »er ^eHc^tigfeit d6)H^a(f(n« - 
f^ft mätt «inmttl buiti^tKl^t und ^at 

fgthifttn Sileibtv dbltQtn vmtf m mSgUc^ mit 
. MmMiMl^^fefn/ eitrig %4f|eti toiitmeil 

• l^ce trinf en «ik^-ftä» W ein ^ett fegen / uai : 

inatt^l^ IHfgett/ -^(^ee-/ 6ei; entsegeii 
werben "SBM^ «nlr i^t)fl$({d^ Up ^ei 

ih^wK^r «nf 'btt|> 3f« ba« 8e6eh »erlotry In? 

^jl nwiit tei) .^rt<!e( unb @i$Iof eftwcttrtr «it» 
tmofSf > - tttit . tet ^fa^tr au^gefe^t taves 

' Üfrlel^- ^ tt>efben> fb te^ man fi(^> liebet 
|[ei(^ auf bert %au<^/ unb tofTe bai Unge^ ' 
»itter^ >orä0ei* ge^enr» 3fl ciUv We fft^ffif . 
6e^ ^ben« }tt ftotf/ ib wenbe man Mint 



3» 
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Ißftter ferfommt ttnb ttorte el seru^id 06. 
€6ett fo tfot^wenbig ift eö,. 6c|f (larfcn Sei 
ÜrtttQRt -iir^ (UOe )u (le^n oB }u flehen, 
^0 mu^ man olfo ^ep aSen benen SSeiv 
ftiibe»'iui9eir Mifa^reit/ 6ie^ 6<e 2(tmo^^V( 
Iber ^e^ettb evleibet/ bnrc^ welche nnb Moti 
^{it man reifet, ^iner d(eic()en Beobachtung 
ifl nun au(^ bie ^efd)affen^elt be< ^obenif 
jDert^/ in fofecn er eiitivebei* beigig ober ei^eti; 
feu(j&t oMrtroteen/ tni^ Sßübertl Mr^^en« 
' ie^aut ober unsiftout 

fen gefc^idt/ ba bie (er^igte »etiidflen^ bie 
. : ,.|eit 6er Steife mlAttdert. ^ (erg; 

-linf erf(^6pft bie ^afte be« ^(rpär#|u fel)v 

^ fbrengt, ^e tSiufIfelii (i4r(er an, ^» 
^5rpev wirb ftArfer er^i^t/ ba« 3ft^etn§o(en 
«nger mtb ber ^an^ mit einem Sterte 61» 
ftc^werfic^. ^ad^^e^n 6erdtmter eirf(^Afiir 

%xt ben UnterjHb jn fe^r unb gteßf 5fter^ 

vjiMesni^jimi SoKett* SBeu i^er ^efd^tbet; 
ten erregt btt« ^a^ren unb Ivetten. €^ enti^ 

' ^rlngieii mm \)\.tmA folgenbe Siedein : . '^^es^ 
on mu§ man (an^fam ge^eu/ %\xm\\z^, vor/ 
IftdUc^ «fi^lM^fll 9Be0ett « einmal füll (ir^en 

. unb aufrufen / bamit bie ^r^fte beflo (An; 
dM^eiv ^9unter fonn «man 

' '-. SB 4 |war 
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|ötc man fi<S) ju laufen, ba i^on mn^ 
einen 9(ud^ ^ ttntfffei^e«. »«von m^mxk 

2m fnmpfiden ^e^enben unb in iiM,(btde« . 

»evfa^i-e man na* Dei- ajerfc^i-ift, tie ic^.- 
«oi-^ec eei; ^etrac^ttt|td ber Suftarten anae» 
^f^en fyuhty wetmi man auc^ bie hthan^. 
iinb unge^aute @e<|enb 6eurt^etten fanm. 

«nen wxf) sröfem «influf auf unfve. 
®efunb^ett ^ai^en bie ^ranf Reiten einer ' 
den»/ tie Jn terfetten anfiecfeMb b6er ni(^ 
«öflcrfenb ^evv^^cn. @o wiffen wiC/,, baft 
tte g^efi/ bie flattern, ba< ^mlfiitlM unb 
rtnbcve Seiben einem 'SieiUnben oft mirget^eitt 
tverben/ inbem er bmä^ ein veifet^ tta 
biefe ^ranf Reiten ^eit fd^enb ftnb. ' ^ie 4<)ut>U 
ledel t|i ^ier biefe^ ba$ man eine folc^e &u 
$enb lieber g^r verfofTe ober bafb <uiö i^v foir^ ' 
$Ue, meniallen« mu§ man bie ^emeinfcf^afr 
mit fo((ben ^ranfen forgfSiti^ meiben. 3(1 
tnan akr burc^ Umjlänbe genöt^igt/ biefem 
Jii<bt «u«ivej(bnt ittfbhnen^ fo nm0 mati 
«tteö bai Befolgen, waö bie 2rer|te in fofc^en 
f Men voriufcbUigen ipflegen.^ %tüfy 
genö fpA^(e man ben ^aißunb «Diunb mit , . . 
IGBeine^g ober ttmi £ani|>hercg{^ Mi, unb -. 

- * * ■ *• 
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^raud>| womn t|T. ^tefe« tvtet»ei*^o(e »um 
tädUc^. itiM^ eitiigmuil/ .t>or|ög(tcf)^ mxm 
man in (er d(}a^e »on fok^en ^lanfen wo6« 
neittnul* SEBenig ^(eifc^ unb befi» toie^r 
g^^flnjenfpeifen/ juwellen ein ®(a0 gutef 
SSein i>«(itmmen tie i^tim ^ffett unb^rUi/ 
fcn. !D<i6et; ifl ttij|«c^, einige ©ewövje 
lufouen, (kli'^imm, SBac^el^er^eit/ 
fOhtfltittttt^/ ffine<tt)es« a^eir hinunter )tt 
f(^(ucfen. <92an ^äte ftc^^ in folc^en 
genbcn .^(ei^, MV^tlglic^ ^ef^erf 
fflufen , ba ber anjtccfenbe ®toff fl^ in bie/ 
fett r^ittgen (onse ec^ifc, 2Dt( ti^^ige ^ 
weflung be^ Körper« »erfdumt man ja auf 
Steifen o^tietie« Jii<^t imb ^rmt^K fie 
«Ifo tti<^t anjurat^n. S^<nt man ©ctcgeni 
^eit in einetr ©egen^/ tv» ati^e^to 

■itratie^eiren ^errfc^en, einen 3(r§t 
ft^alten/ fo (äffe man ft(^ von Ne^m-iie 
fdir |r(f ^Attf^eft )>afren»m 8Sdi;fi<^«VeaeIn 
evt^0i(en* ^ai bad bi4teti}<^e 3)er^a(ten in 

' ikj^o^ttundeit %tt!ii%it, f» tiHr» tief« nntet; li» 

. »«nanbevn Äapitel »oifommen. 
' ^ie| ficy gemig v»tt (eit ^fc^affen^ifetl 
%ix @$ej{?nb/, bm-(|i wc% und tvo^ltt man 

©5 ^ ui* 
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reifet/ in mit fern fte €inflti^ «tlf. ^«^ 
fbnb^eit bei fHeifenben ^a6en !6nnen. !Bir 
kommen nun ja ben Efla^iund^mittein / mU 
äjft mm <mf Steifen geniell unb woUtn M 
Öefc^affen^eK berfei^en ttA^et; kttva^ttn. 



' * 
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^ auf 0{#tt acniegt* 



t,. V illi t.'ij 1 if l f I i " i 1 j Ji 



le wiebet $« erfc^/ koucfjt ber üOJenf«^ 
VM^mn9imitttlf b. ^. ^(»eifett unb detdtii 
le, 2)ei' menfd)ad)c ÄSipfr ift fo «ingcHd)? 
lef/ ba| er feine Sla^rung iom^ Mi bem 
^^ffri*f{(^ Mi Q&flönj^nrel«^ er^Ält, unb am 
t^ii^^ilUn 4(i eö fAv / wenn ec oon 3e9« 
len Zvun g(et(^t>{e( genteft. ^ewi ifne 
t^tevif(^e,^ofi ma(^tbie e4fte fc^arfitnb 
l^r fantntf d^n^idt/. u""^ ^^an^enfpeifett 
AA^cen ben Mvpev ju wenig/ eijeugen @äu/ 
im ^aBfiii un^^U^d^. SA» SKeifetu 
be i(l eö »on avoßem Sinken, wenn (le bfe 
94i6ri)tifl0Rim( ted)etii0eti &mle# heimelt 
^ • - ^6 b<rt 

t * 
» 
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M fte hmift» mit», M f(^ft jebe fHUfthm • 

^x^ S8ei-fd)iebcn^eiten baviniten U\}MpttU ' 
' lebt bell Mntönbev von .fauUn SifldS)en/ 
ber ®amoKbe von ^ii^mbiii^, ber 7ar/ 

tar von ^fecbefletfd^* Um bte ®i>eifen (ei(b> ' 
ifHxhavAi^ )u mod^eit / ^aben t»lr bie ®e« 
lOD^^eit fTe vorder fot^en. O^ne niM^ 
Htttt miter eftte leeUMufttd^ ^Mrnttf . 
einiuIafTett/ wie bie SRa^rund^mtttel . f(b4b^ 
Uc^ n>erb eu Hmun, ^nVi icinNefttte^r be# 
Dtaume^ weden fo$(ei(b |U ben SSorfcbrifteti 
Aberge^tt/ bie man be^ bem ^nu^e ber^Iir 
onf Steifen beobachten ^at. Sßer ttt- ' 
volfleeven i:<tnbecn ceii'el/ ber verfeme ftc^mil 
einigen SKla^rund^mitteln/ bie letcbt fort^ii^' 
f^affen ftnb/ bamit ec mumi^i ieinen. 
lOimtselbarmleibe. ^ob^ tmcti geeimbeirt^ 
S(eif(b/ <tne S(a{(be SBaffe:: werben |td> ba^i^ 
beflen f(bi<fen* Ctnige ,$abeii <W(b b(i|» 
ben @ebrau4 von . eingef oc^ten ^(eift^doKeri 

. <en vot^fd^iagen/ atteiif bte Q^ereitund bei^ 
feiben i|l vielen ©^tvierigfeiten untei*# 
toovfen unb auf dtei^namwenigfien anwenbx' 
bor; £eibet nian>auf bir Steife iD^ansel tai". 
6Setrdnf / fo i(i xtvdni fc^äblifber/ oXi au« - 

. Kraben / ^ei^ nnb ^fä^en |«>triiifeii^ . *■ 
ob «lejc& jo<^;n|tbt eöyi#.i|r/i bap brtf* 

I 
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iluf<^ teöenbiBC ^i-8|cf)e ücrfcOtucf t werben., 
i^ntiten* Si30i'}ädfi<l> <)ii4Un6 ifl auf Steifen 
bev .^eif^ungev, ein fo flarteö SSedange«- 

luu^ Seifen y w^nn ni<^t dfel^ . 
fvteblgt werben f ann / 0^nnta<^ten ^rvorjtu 
klngen im 0tanbe ift» @eu)6^n{t<^ räi^rt' 
^ >on einem <8(^avfwetbeii ^agenfäfte^ 
^er unb nKrb oft butc^ einen Q^ffen Q^ro^ 
fut» «inige ^{tnCe SßafTetr f^ev defüTIt.' 
i^ute, bie boi« geneigt jinb, t^un wo^f, 
i»ettt> fte (ietd eti»o«^ob «nf ter SR;ei{« fA^/ 
ren , böß i^nen im 9^ot^fall »iel nöi^en fann. 
;^ann mrnt iincei'n>ed< den ^c(i nid^t |liflen«> 
\b minbert i^n wemgttenS bog ^auen eine#^^] 
garten im iü^nnbe/ u»e(d>e^ ben 3u/, , 

Pu^ be« ®pe<<^iett «evme^rt. ^ neunten 
bte ^emfen^gev in liefet: ä3er(egen^eit eine 
fKMei;fuge( in ben 9ttn^ «iiib 6eiff«n baranf. 

t5e9 bemann flc bei* @vei)en in SÖift^^s , 
9&ttfem Ader ^atman fofgen^ ^ii be»b«<i^t<wi 
Ätteö, n{<^t go^rgcfot^te«, jÄ^e^^ alljufet* 
«e« Htt^; ^«ttbe« tmtl mM ttic^t %it 
niesen ^ b« e^ bie (^Afle be^ \^^r|>er^ oerx 
»irbt. ^en fo fc^äbOt^ (inb iKe^eye^ ni^ ' 












.iftrili^(> e^ man ft(^ (er Olefi^^i; <ut«fe|(; 



UK 



« 
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tifd^^en 5em dteifenben oft mit ^itg einge« 
iiM<^< ^inge auf/ i^m- fcfyineii dräneoi 
Sar6e wegen fc^k^i^aft au^ieffett/ atd: 
^effei'gurf^ii/ 9rAt» Q&o^n «Ufr aiib»» 
^inge. ^ie grtlne ^$ar6e nutest biefe !X>tnx 
^ verMtig/ 6« iie 99t» ^ ^ui^ert^et((^ ' 
be^ ^i-ünfpanö entließt/ tt)omtt tiefe !X)inde 
cingetegt ipectett/ toeld>er fäc iinö ein« Ut 
fUreflen @tfte i(i man «t« oft juita« 
äia&en fäc tebe» nnb^o^n fär^afetiober 
;^aiiiii<^ t»0rf«|t, ^t ^mwr letnett fo duof« 
ÜK» d^A^t^etl/ 6o,(^ fann bert>a6ei^ entfie^n/ 

S<ff( äbie 3af<&Ke «cMitlAfreii. iO^oti ei^« 
^^Itwon einem ?Olenf(^ett/ tt)etd[>em flfltt <ir 
Mi ^« eine scoHtne Otter gige^«» tDUvbe^ 
tveU^ fie o^ne öMe folgen genaf . 
^re#rifi ei:)i wuvbe ber ^etvug ent^t 
unb er (lac^ fdr €(fe(. ^teufferfl not^wettf 

i(i ftuf 9Ui[im btft^peifm Br^&rig |ii 
fimen unb fotigfam |it «ffeit^ »eim bie SB»fr 
^t gab und nidit o^ne Uvfac^e bie Sä^nr/ 
«tH^ 9t»b gefönte ®|N^eti>fin6 iti«^t (et<^ 
|u verbauen/ aU fiein gefatite. voQem 
^ageti aml maa ikM» eint ^(6e ®tunbe 
Unarten/ e^e man bie Steife t»eite» fortfei^t/, - 
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9ta^|eit fodtetc^ rHten. 3m hinter foO; 
U man nje äi>ei.'. Gleima! uni) im ^oiomev 
Nt^t t\8«i: vfermof effftt, jeteAnol «6er tiitK 
|»t»te(f bai bei' tOtagen tavon nid>t übtvlas 

^ bie bejlc 3c»t /»"»f l>cn 6Jenu0 bei- 0pei|"en. 
3um Si-ö^|iä<f f<^i(ft fic^ am ^(ietrbts gef 
nannte falte obevetne wavm $ki\'d)( 
tß&f^fpt ; iDUtto^ fiMife tnoti »«m un^ 
^Unbi fo wenig a(j miglM^. 
. JSHfic^ 9^etMttt>ni0 H mU ben Qtef 
ei'lnfen^ bte balb geifitge 6a(b nt^t Qti^iQe, 
6alö falte/ 6a(i) n^aime ftnt>. natäilt^K 
fie dett^ne reine« , Höre« SEBoirer/ bat 
t)>etiei' laU/ noc^ |u falt gettunfen wtvb» 
SDoc^ 6eNKf «itt Steifender: im Qktt&ta etf 
toa« ei'qui<(en5eä / ba bie an^altenbe Q^etveA 
ftims Me Mftt <rf<^)ift. iDa|u )<^kf t (t(^ 
6^ uni vovi&qH^ bai Q3iei^ wemt eä gut 
i^lreft ^ ottlge^t, etiiNi« i<Mttm^ 
Jltib im ^(afe feinen Q5obenfai^ von S^efm 
/mit)t' ^omre« / fyt^sü , iimgeö ^ier mu$t 
/b«» Meier m Ri<^t iiinfen, unb mit etnfai 
'C&en SEßaffer |ufiiebe» feyn* ^ai ^iißu 
ftier/ ter ^»v^<)^n^ tet SSeig^ier ftnb ges. 
l»6^n{tc^ |u geijligy mit utekn .^efe» 
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^c^eintv ^0 tdie b(tt VttUmcni^ \>mSSpei^^ 
fe» ttac^^eiUg i(l> fo i(i aut^ ^ßlMertn4^<= 
(ige öicnuß beö ©etdnW, unb nwr öer 2)urfP • 
mu$ einem 9te(feit6ett Ußmmm, wie i>ieler 
trinfctt fotf, iöen 9ef(ll^rnd>(lcn .«rflnf^eüett^ 
fielt man fic^ ou^^ wenn man fostett^ üe^ er« 
Item ^6c|»er trhif t , htm wie defagt, nic^ti 
i(l ftk un^ fc^dM^er/ c^li eine fc^neOe 
iiM(^<(wti| «»II äMrmeitiib%^4(te. . tZMmmi' 
cu^e man eifl einige ^eit aui, unb f^U ftd^ a6/ 
e^f man faite ^tränte seiHeft > i)ee(<i|buEe 
e< bann (an()fam unb in deinen Q^ortiönen.' 
^Die deiiligen @etir4nfe im Ue^cmaaß gtnofi» 
fen, ^a&cn föv einem Steifen&en eften bic 
^dft^iU, wie fdr einem jeben !SRenf<^eR/. 
Mttb nur ein müßiget; @enu0 berfelben ifl ^lu- 
ti'daiid)» (Stnige (^(^fev guten / .alten un{i 
itttt»tifd()(^ten SBetn« (titft fOr bem dir6|em: 
Steifenben e6en fo erquicfenb a(^ ein ^(a| 
Qlranbtetoein fär bem 3(eniwrn» Sßmr' bey,- 
Oem iHeifen in faitei* £uft ^atman einiget )u 
Ußbad^un, bai jc^oti .im iO^r^ecge^enbeo. 
wn mit a^se^anbeit wölben i|t. iöie war/* 
men ^etränfe ftnb. ftlr bem S^ifeitben,satt|^r 
ttnm\|^ fc^wAc^en bie ^SerbauunsAverfieuge^ 
«nb gebe» loegcn if^vei ^dujiflett' ÖJeSraud^i-^ 
Tinlaf |o Vitien •'.^Mtie^eite^ . 9Mtf 
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lf0 ^ Kaffee* ;iin5 Z^teß, eimi OSmAnU/. 
Ije^rt öoit ben TUntm mU^fXMu jiU W«; 

»t^. ^ Einern itbm mitim wt^^ iföit 
W<«»<W<nft/..Wffe w<iyw«t aJetv4#jje in 

f «ten no(^ ai-apern 9?rt<^t^e« uitfre ®w 
N%it u»6 moti foUte fie iie^r saitj ttiei^ 
♦m. Shiv ba« warme ^ier maö)t bann 
ftne^uMa^me unb o«r «Ilm «nterit dm 
«or|U0. iDiefr« m^e benn »oiriilgaej - 
IKoigefrt (latt beö Äajfee^ |» gcnfefeit/ 
^g^id) 6(9 nettt g CT « W O f a iw r g«ft> ^fn e6eti 
fo nfl^Hc^cö ÖJctianf auf Steifen ifi bie 9)2i(d!^ 
wnmi^Mmn gieren, wenn fle itemii«^ 
«l<^t ju fett ijl «ttb Der «mascn be^ 9leffetw 
ten fie «erttr49t* a>ie ^ii^c^ imb 5ie 3ie# 
mtnm fJnö ^ieriM am fc^i(f(ic^(len , mnU 
fier bie e(6aafmU<^, ^nn (entere ifk mit 
f« »ie«eit fettigen ^^jlattbt^eilen verfemen» 
eie erquicPt t>oi|öd(i(^ einen SReiftttbeU/ bev 
«9 grofer ^i|e bie Ädfüe bei Körper« itt 



»er meife )u h^Qtn ^f, Mfl tifiüt 

0^n man eine Üielfe ttntietnfmint^> in f» fem 
H^^tne UrfiK^ iW'ltlMlltlfltf* wmmtm U i 



> 
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' •SSon ^er 3«it unb ^Datier tet 



huf noc^ fotgenbe fragen |u Bea)itn>orten : 
ÄSie lange iiton Aivv^aupt ati^artenb twt» o^/ 
«e 9l>aufe reifen fotteV »»ic weit in einem 5<u 
^, in einer ®ttttite/ in toek^er 3<i^re<3el^ 
Iii »eM>«f Seit be« "taftei ? Merbing« tt« 
hen bteiV itMn^e in ji»»idnif4Kr dUcTfÜc^ 
Jfcl^ d«|R^tift »erben. — » 3im «flgemeinen 
J0te moif übet ix^t $äge nie «mlAft^b rei? 
Im 0 »^ne ta|w(f(^ «tnige $age geruht jil 
?fcr6<n; benn n\^xi iji im ^tanbe ble »erf 
ie^rnen m ^at9fr<^ m f(^nea(l^ 

ibieber jnfhtten , oXi ein ruhiger e<^raf/ 

,tfm wm o«^ u^t ^HfleM» 

% 

% 

i 

• - • 
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. weiter ge^t ^ itßac^t man ahn eine fol«^ 
9>aufe ^ fo ein Uwei SBafferM be^ dMM 
}en ^6rper<:ta^jenige/ -um« man iuerfi; vor/ 
nehmen f^n»/ e^ m<m ftd) ft^Iafen legt, 
^ux [o\ö)ti,^ab'f>xinQt md)t.nüt tUxm i&^t 
fem €^(|>Iaf ^etrvor / fenbern ti verff^inbet 
iiAc^ aud) ein ^i'D^er $^eii btv ^iübig/ 
feit/ .toenn mAn nic^t ä6er eine ^Ibe @tun/ 
te barinnen verweilt. ?fermere f&nnen fiatt 
AeiTeiben nur ein toaxmti. $u^ab 
ftt ttnb nehmen. 
' . '''Sn einem, ^flse, ober in 24 0tunbeii> ' 
fbnte man )n niem<»W Aber 4 betttf(|f 
5!0^eiieh reifen/ ^ferbe ni<^t 6ber 6 'SStw 
len unb eben nid^ me^r im SESagen« 2ltt ei> . 
lier Ctunte a^er foQ man n{ci;t über 
^ine ^ftlbe beutfc^ i02eUe/ im SReiten nirf>t . 
Aber eine gan^e imb eben ni<^t me^r im ^a^f 
Mtn juröcf (egen. ^ie ^e(k ^gel^eit i\i fA( 
hai SReifen bie fc^icHic^e iinb nnr im ^mt 
mer fann man bei) warmen 3lä(0ten bavoit . 
ViiMä^men mtu^n. ^ forden un^ < 
3(6enb|eit «nt» »orjflglit^ festere \\l auf Slei« .• 
frn nid^t gani fcbicf ii(^# babie ^tmolp.^t . 
|W bicfer Seit flewS^ntic^ feuchter 4(1 a(6 ge/ . 

jtn ^imn mwn ^ %iiDia$^^eiteti^ , 
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Setfettden. m mifben gdnftid/ .weniger ptjt- 
f^inttv mb am wenigllen bei* Pommer» 

tien bie 3^tt/ tute (antje man auf Reifen 
|(^(afen und wat^ müffe.. iDa 6er^d)(af/ 
wie d^faat/ (le «erfo^veti degangenen i^trdff . 
te beö äteifenben am he^mjvU^en tantt/ 
^irte nuM 6iai0 benfetaen auf 9{eifm tt«((^ 
aii^fe^em t02an fe^e nuv einen 9teifenben 
«ti / ber eine aiac^t |it b4ic4>nM(^n.8ettdt^tdjt 
n)ai'/ um fi<f) bui'c^ feine ^o^Ien TluQen, bie 
(laf?e ^d[>t^fai'0e ö^etieugen/ ,«>ei(^ 
. f<d^b(td^en ^infkiß füt if)n qe^aht f^aiu 
)t)arum fodte man bep jeber Ztt^ p»i i){eifen| 
teiheiit' ^a'g \>0tA8'ei;(äfren ^ b^ne .'loenjdfi^nf 
ad)t ^tunben defd)(afen |u ^aben. ' 
^ittag^fc^Iafen «ber iß e^ fc^wdc^enb^ att . 
fldrfenb unb man fotfte baffelbe auf iHeifen 
(iaid unteciaiien. ^ i(i im &it\mbt einer/ 
(ey / 06 ein 9tetfenbei- im $e6et'bette ober auf 
het Streue f(t^iäfi(/ wenn iiitr der Si&tp$t gts 
^5t'ig bebedt unb vor (£rf4(tund geftd;ei't i(l. 
^ie ^(eiber aber m&^en, wenn man ftf 
(e^m ^cdlafenge^en nic^t «Miikf^t, wenigi 
fien^ nuv (ocfer anliegen , um ben fre^n . 
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btv t\)ut m f>e\Un, wenn er tte .^(ett>rr nUbi 
SAtt) abfohlt/ ba bfttti venerifd^e mit J^iim 
«uöfd)Wgen bef)aftett in folgen Odetten 3e(<^ ' 
iBen ^twn. 2im ®i^n |u )<^lQfen ober naj^ 
2(vt ber Äermcrn Hntcr freyen .^Immel 
^lum fc^i4^/ Jba er|ier««f bm ^Iittumtettf 
tl6tt unb fe^reire« &(le9en^eit lu ^tUUmt 
$en siebt. fSkt m&f)vtnb betn @d)Iafett bi 
iNiwit ^»fi^ gertt^/ b<r mnl He6er noc^ 
^fnt0e Seit liegen bleiben unb iffn »orAber 
U((m^ oH auf|u)le^eti nnb-i^ |ti imtm 
frechen. 

]|C(^t unb ber 3tbt<f bf( iSeife/ ben nun 

< ' , ^ ' . » ■ » , 
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o&(£ tcüUtigt iEni|)fitibungett «rregt wen 

f^tCAC^tun^ mfit'(>i$J ^li: einen 

Steifenden fo n6t^td/ ^$ ev ekie leitem 
»nb tMi'dndgte ^emät^^jlfmmung ^ai»e tmb 
(l<^ nic^ itiMU^dln Seittenfe^ften ä^erlaffe» 

trti^tiflt wird/ det ^at geling «inen goti)^ 
IttHtri^NfftTSutlond/.'«!^ feir^ ioi%r.JMi 

üe ^ejt et^^t/ ftai große {oof in 6nr Sott 

^ie trauriaen £eitenfc(;<)ften, fd)W&'^^n ahtt 
unfern ^ri>er e6en fo Te^r^ «(^ die (i4rffie 
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Ud) n^iUä), wenn ci'it tftdUnhev, 6er eine 
mnviQe Seibenfdtnft ^cgt, nid)t «[fein »jl/ 
fonbei'tt einen muntrvn unb »cignfigten &ef 
fS^i'ten ie\) ftcf) fA^it, bei- i^m öen Äummet 
tinb ÖJvöm in etwa«! »ci-jagen fann. ^ 
®egentf)«il i\l ein folc^ev ÖJefa^ute nö^lic^i, 
«m i^m Die freubigen Srnpftttbungen bev 
©ecle mitt^eifen ju fSnnen, mld)ei bie 
frf)nblid)eii ^inbii^cfc bei' "^veute in etm^ mdf/ 
ftgt. ©ie übrigen £eibcnfd)flften, fie mftgert 
Slfl^mcn ^aben, wie fte wollen/ möffcn in 
un^nie fo |lai'! ei-iegt weiben, b«^ baraui' 
ein S^fl^t^eif füv un|Vc ©efunbl^eit ent|te^e» 
f innte. 9Soi'jilg(id> »ei'meibc man ben Soi'ti^ ' 
tie£ic6e, bod) lehret bicfeg me^i* bie ?9Joi:alJ ' 
«(^ bie 2lvjne»;(wn(l/ unb ic^ bveö)e ba^e? '-' 

. ©ovief gtfluBe Ic^ wirb ^intti^ent fepn ] 
hit Ui'lac^en von .^ranf Reiten |u f ennen / bie 
tmi ■ ber manntgfaitigen ^efd^ajfen^eit ber 
Steife fel^fl entfprtnden.. €iner gleiten ^9 
trac^tung a^er Ijl mö) ber SHeifenbe felhff 
»ürbig, in wie fein in i^m bie ^itla$en 1» 

r '■ . f < . • 
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Mttbimi ^at ein iO^eiifc^ fär »ettt m 
ptvn mehrere' Änfngen ju Äianf Reiten, obet 

iförunbra^e in Mvantf)eit ^u.mi'faüen, S©et 
I Q^t fc^on an e4>w4c^e M tOtad^ ttiM, 
<^e et Me Steife unternimmt, tet witb 
(egandenen .^tötfe^lem (etc^tei; ^Staseti^ 
f(f>»ert>en ^efornmen/ ofö ein «nbcm*, bee 
mit guten ^evbamnQ€Mftm »erfe^e» i^, 
' (g« «eebienen offo ^ier vetfd^e&ene S)inge 
trachtet ^u werben, bie einen «Reifenben me6r 
«bcjc rnuign für Äwnl^t empfdngiic^ mo/ 
^ett/' (h i^m fei$(l gegrönbet flnt» ober ^ 
.näi^il i^n umgeben. iQctfyin ge^6rt 6a« 3«> 
ttT/. ba< QJeft^(ed>t, baö 'Temperament beif 
Steifenben/ fein ^ranf^{t^ußan5, fei» 
etttttb ^t^mpt ntib anbete aSnftöie; 
Äen^eUen^ 
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Stkptvi jaytde6flut/bci* Ä6vper leibet no<^>ie 
sflBec^KiteHtnd bt$fßaä^itf)üna^tt^ mime 
(ic^e ^ntev einen feflem Q5au ^«t «iift M 
^o^e Älter omaOiufcjlett fettet. S8Ba<alfobem 
©reife »leitetest ttnf(^i<^»Äre, Oa«i(l dnit 
Äinbe fe^K nat^t^eilid unb fo umgefe^Kt. mm 
btv ftnb Jörn ^9ft>iel 6e9 bem Letten e^r 
Ävö(l)en öe« Untcvlei&e« untevwovfen, aH €t/ 
iDM^fene unb^veife; taa^jetu (eibenbevm 
fiten eher «n ^dmt>i;i*^oiben al^ Äinber, 
QClt^ bed gteifetibm «(fo i(i {eine^weg« 
Äleic^öltig föv t^n unb vevbient ^ev wo^l 
tm&it pi mv^m, , 2lit SlAcffK^t beffelben 
iiun mei'fe ein !He|fenbei- folgenbe« : lÖa* 
(ittbllt^ :2((tei; ifl auf Reifen me^v ^um %a^f 
Im gefd)icft, tbeniger |um%^eit, am mf 
ttigjle» |um meiteiu * Äeimefe tvagcn t^vc 
iStnber auf 9teifen gett&^ic^aufbenSRäifett^ 
flUeiii iiel ei:fct)wcvt nid)t nuv ben ^vagenben, 
i[bnbem ^ Utitevlei^ bev ^inber »tvb iui«^ 
ba6ci| iu flai'f jufammcngepve^t. bem 
tReiteit ^iät ^ Minbiit e^ec ba^ aueir« 
fifectt auf bem etu^lfattel/ al« bal 7^w^M0 
m UV ^äffe na^ bet; gew5^n{i($en 'äx^ 
W Steifen )u SBalfer (inb feie Ätnber wett 
htm IdfUden Si'^en au^d«fe$t/ fte 
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tt Uiä)tev nUtten, aH anbeu. 5>ic @c(>wes 
re, die $emi»er««r 5er «Mft, ff^dWic^ 2tii«i 
tilnfltmgeh in ^el•fe(ael»,■ ^te m]'<l)iebmn 
^vm Oer ^itteftttts fint fülr ^ittto; äitf 
«eif<» flo<f)t^iH0ff, fliö för grwad^fcne* 
^6en fo weisen jie «ot| an(iecfeti5en ^v<m(/ 
d»e# ÖJegettb, »örjftgiit^ ben Q5rat< 
teil» unb «OJafcrn fe^i- leidet anacaviffeiu 
iöfe Sia^cims^mttfef «nf bft «Helfe möffett 
för Ätnber weit be^utfflther gewd^lt metbin 
nnb 6te 3e4t bet SRelfe ifi 609 «^ntit von btt, 
6*9 €fn)a<^fenctt , vcrfc^teben. ©oppclt gc/ 
ffl^rtic^ i(i e«/ -t»enn ^dtter if)vt &AnQlitiQt 
mit «uf Steifen tie^men, ba bie ^ei-eitun^ 
bevidti(<^ auf ber9{eife vei|((^iebeitt(i<^ «erdm 
bttt nrtt»* Otftn foffte «Kfo fo vief a14 
mSölic^ ju »crmeibea^ut^en , Äinbet mit «Kf 
tjteif« |it ne^tn, 6a fte jubem ttoc^ bei» 
9feifenben feiOft viele ^efc^werben »enirfac^tt»^ 
^ftlnan aier btir<^ UmfMnbe ba^ti de}t9aiK 
■gen, fo fet; man iti ^olgung a«etr ^miiiQte 
jgebenen Regeln boppeit deoNffen^ft tttil 
|rftnWf(^» aSevjÄgKc^ ifl bie «ffia^l bet «««6/ 
lung^mitteC föv Äinbet «iif Sl^ifen »icOtil 
mib fte tttäfTen ^rtnttm eine p<n$e mit 
p(i\$an* 0i? möfRn atte |4^e^ fette fc^iveir/ 

€ a , «cur 
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^^Ifenfiöt^te, .^(6§c, m\b untev feen ®«f . 
tvtofen i(i nur oUein M ^«ffev oi)ev dtt 
wenig gute« 5Mei' jutrigUc^» SSJeitt/ tränte 
^in, Äaffee, $^ee fitib ©ittfie, bte Äin« 
becn fliif öer Steife gar irf<^t gereit^( t»«s^ 

foOleit. ' ^ 

:. CraMfene uttb ittbeir Q^{&t^e4^w» 
?e Oege (ffene ^a^cn nun attel ba« >u ^efolge«;^ 
^Ufy hebten, m^i^nm ^efc^affen^ei^ 
ten , tiner «Reife gefagt ^a6e. ©reife ahn 
litt» atte^rümeit Ubiitftn ^iet om^ einigen 
Ünterrid)t, ba i^r Ä6rper6«tt tUn f« »on 
bem feeir Äinber vcrfd)ieben ijl, aW biefev 
t>»n jeitem. SSBege» öer ®teif^ei>ber ÖJlieb/ 
m^n i^idt fw^ ber ®rei§ weniger jum ßJef , 
e^er ^um Saucen uitb gar nic^t )un|. 
IReiten* «üein fe^ ei erlaufet, auf ber 
SRetfe etUHiö me^ ttnb Q^ranbtewein )tf 
trinken o(« anbcrn, bft biefeö i^m M 
Maf bic iliKuttermilc^ ben ^inbern» ^o^. 
finben ^ier in StAcffic^t feitier Adrigen Olef 
fttOb^eit^umftdnbe einige nic^t unwichtige. 
aCu^na^men pM, bie mati aM ^Mw^ 
t^eiien ea»»/ waö j&alö. ncu^^ev foS fief«^^ 
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^ ^ ^Uifit^ huut wt «4tt neue« 

|u n^id^ttgen ^etvad^tutiden bat-, tie rin^tt 
pteifehteit ansehen f 6ntten, @o ifi tti; wci0> 
H(^e Siivpev mit weniger )uitr iRettm ()eV' 

en Obel' folc^e/ bie i^i'e ^O^onat^veinigurid 
tien ^aUttf fottteitjebe weite Steife §11 »enfiei« 
bm fucf)en un^ fotc^e am 6e|len )u^n$ volUtU 
tte ^ifc^öttetttttd 6e< ^o^ren« |um 

b«i Steifen SB^a/fei' i|i dem tt)ei6(i(^en do^/ 
«elf ii«(f)t^eirid, >a e^' fo wie M#tinMtcr;e 
^(tev ft<^ butrd^ mehrere ^mpf4RBii<&^eit und 
ftei}6M^eir wtt tHAttttiic^en tmlhrfc^ei/ 
let 3n bei'Sg$a^{bei'9)a^i'un$ämitte(nnlj> 
Iw i iflB i iHtif i l fw^ttoeg |ti mth $e^eit <iM 
iSRAnner iinb (efonbel;« ben aK^u^ufifien &(t 
mu$ htf seifNae» wA mmtm emAnU 9et$ 
weiben/ bie vor offen «nbem ^^WAngeift 
«iei^n e(^bi(ti lufAgen (öntien« ®ie engeii . 
^^iiih*iöjUr4^iHu# ic^ mf)l nid)t ev(l «i^ 
^ifen obittirat^n/ ba bie meiflen unferelr 
Sj^AWeti fte/ bem «l^immef fe^ i^nH aHtf 
Irst ^6en. muc fo viel fage ic^ noc^ , baf 

tii<^t (Ml fOr ^raneniimnier Sequeiiiei^ . 
|onb?irn aiu^ ougjic^r i(}/ wenn jfte.bie ii'iei; 

5t*Ä.--' •./■.. c."3- . m 
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%tt U^' \<^v "üh- htv «Reife f« i^n nit mhp 
ifd) aiMedeti. ^ f^nm fota fte 6iat$ 
^ofen von SeitietMiiiI mm / ^< 
lAUen öe? ÖJcfc^lc<bt^t^e»le . ju öerJ)i1ten. 
^oj^eti ^ef(^( 0ej; SB^MMe ^ til 

Sleifeni^f n ilt er ^efwuHvn ^»««rfdc^tt 

. bie 9$^nmtd ^Tiim ^et, m fft« ^ecfi« 

tev nie^^ern 0j^fce nerjlÄnbUt^ev werben* 
^er (^leü^iMe/ nir(f^ Kit r ^Usem 
^eit in, ?<tl>e;nfi*«ft gerat^ , flavfe SÄuffeU 
ir4f|e!^<^-if^))i^<«0(» ^2(Ktsii >te« iHeifctü 

i^rmÄf igen ÖJen«g flelfl^er Otetritiee «ü^ 
ein anberer ^tlteti/. .tDeniger ^ieifi;^ elfett 

iHib tte ^Cu^biit^und dttt^ «bUHirtin* iSyar 

^nguitUl^e / ber hep leben falten ii\ftd)en i» 
et^Auer ^r&t^ unl) M^rfl }&rtli# ifi^ Imiii 
f(8»il we^r Sleif<^ elfcn unb SSBein tvinten, 
^m. Mimf ^ «nt. nM^ :an .to lefint« 

^tirnnrnnö^i« gewönnen, ^jD^iu miib i^nti 
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kl* Sinter |u fetneit Steifen Am ((^iifM^fiett. 
jepn, benn nrd)t« ijlfätt^n l»i;öcfenbei' ol«, 
öie Reifte ^a^veiieit. SB^ve bcf QlJflegmatt* 
l^c aui feinem 3Bo^norte ^erau^jn^vingen/., 
jb f6nnte man i^n vcvfi<^ern, bai ein« jete 
3fvr be< Steifen« / »wjäflli(^ ba« SReiten im^ 
%vaf>t föi" i^n pafle. ®cin ÄSi'pev tJcutvÄsts 
e^et ben ÖJenug bev geiftigen ÖJetvanfe, tt)e<> 
nigev aOev bie woirmen/ unb bavnad) mu^ etr. 

genau ri<^)tett. SKeiane^olie ifl, Äv<inf; 
^eit unD bai meIan<^o(if<()e ^empevmnent. 
ffljl hin ©efiinb^eiWjultanö/ mi}@ <Hfo flH<fy 
uwi bem 2lijt geleitet werben, e^>e eö eine 
Steife untevne^men foU, woju ein 93?eittn/!: 
rf)olifd)er bie wenigjle ©encigt^cit ^«t. 

@o t>ic( von bcn Q3efcl)affen^eiten, bie? 
wiv <m einem gefunben Sleifenben «ntreffien^ 
einen ^In^ang wid ^ier no^ etnigedl 
von bem ^n^ttge/ uon bei* &rfl: . im 'fragen 
«nb cwi, ben ÖJefn^itcn eine* Steifenben fo« 
den; ba ic^ boflir feinen fd)icftic^ern $)ia|^ 
ioei§ unb if)n biefc ^Jingc bot^ junacf)fl ans- 
ge^cn. Sinigeö in Sli'icffid)t ber Äleibungö« 
fliicf c i|t fd)on vorgcfommcn unb id) ^nbe nw 
noc^ wenige« b«ju ju fe^en. Qfin 
^rbertiig auf Steifen i\l 3leinlid)fcit im 2m.' 
Ittgev ba tUif nidit «Kein bte. 3(»«bAn(luQ9 
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von Undejiefei- l^inbnlidf ift. ^ie IS^ftO^ 
muf ein SUifen^et »enidfini^ «Oer 

tji f(^;d^(^(^^ erMftet bi> PfR/ unO gie^t 
Beledenheit otterftattb ^eftc^wecben ttK ■ 
<5vnfk Sßpaette @ti'&nipfe faulen ben 
<^(^et$ nic^t fo Uidft ein ^ a(« banmwoOef 
m ttnft 3n»int mflnrtidle. !Z>lf ^Meir 
mAfTen fo t>ie( wie m6d(i<^ bequem / wdtit^ 
mid fe^n iHi^ «Mtf 9iev %^ tinml ott^sr« . 
Vioc()t unb von ^tau^ gefSu^ei't loeirben. 
S>a^ @e(ic^/ bie J^nbe iinb b<e gdfie mu|^ 
dn Steifenber ti^H^ fvA^ ^D^orgen^^ bo(^ 
iii(^t gtet(& nat^ ^em ^uffle^eit/ mit falte» 
IßaOer «Mfc^en, ttto |e=|ift< vkiMä) }ii 
|f4(tetw — ^ic Safl/ »elt^e ein iHeifenber 
irftgt/ mtip birt tOteof feiiwr jtr4f» nid^ 
.A6ei'|ielden / bequem ^än^en obei* iitdtn, nt^: 
Mict^ i^M «Drutf ti<<^ U(Ug in 4»erbtiu< 
5Die ^6i-be ber SBei6er ftnb ^um Xvagen in 
fb fem gefd)i(ft/ oU bie^fl oi^t 4uf dnett 
^teOe bei tUMeni Regt 7 fonbeinin me^trerV 
9>ttn(tt f&üu iOhig nuijA eine ia^t auf bejf: 
Steife eei* fid) ^in fcbleben^ wie be^ Bern @(^b^ 
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f<tt Ülicmcnö AUnf bk 6d>iitfetti , b{e jiim 

übte ^efd^rten eineä Steifenten mäffen eine 
^itm unti vergnögte @emät^^(iimmund ^fti 
Un, ^ie ge^ftri^e Uirtev^aitund Qtw&f^ttn tmt^ 
in Befolgung o^igei: förunbfd^emit i^mö6ei'/ 
jeinfiiwnifn. Montitennaf eti ^ decNrit eine 
angene^m^ ^efeUfd^aft auf tel^!Keife biefelf 
ik utigentdit tinb bringt unt i^^in^ 
|((ftvtn5er bem 3i^i( n%v. 

3(ae« biefe« nun/ tM« 6t«§<i; gefügt 
%aU, httrift ben gefunben 9tetfenbett , (e^vt 
jGBrunbfä^e^ wie ein gefunbei* Steifenbet; bie 
(^fatib^ ermatten (Amt un^ bie jttanf^it 
|tt mf^iiten im ^tanbe 1(1. anbevi 
ut^U ft(^ mit 9Ui^nten/ bie fc^ott 
«n ii'genb einem ^e^fei' i^re^ ^Srpev^ (cibcn. 
S)t<fett. catl^ i(^ ejitwebetr eine jebe fXcife ^1» 
ymttvtaffen obeir einen ^i-jt vov^er um 9tat| 
|u fragen / mU fte fi<^ auf berfeiben |n oe» 
|a(ren ffabtn, UH'irbe genit^igt fe^H/ 

tai ganje ,^eei; von .tranf^eiten einzeln 
tnrc^juge^en veno ic^ f)iu erörtern wiütf, 
nHe ((d> fianfe iKeifenbe in 9ii1cfftd)t ber biii 

ettt^nten SDinge |tt veralten ^^en. 
itnb bemo^net'ad^tet n>öi'be emai uwoUf 
Unmnü iUfm, bn nur bei; gele^<;te Obt^t 
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ten Stk'pet timi einzelnen ftanfen 9teiffnb«ii 
)u fennen tm 0tan&e t(l. t(l ^. bie/ 
fem ^Mite«»^ ^tmf M $(eifd;e< n^m;- 
^nem nit^t/ tiefem bim tei* SEBeiit iiue 
Mcluno/ jenem nkdft; j»e(<^ oHe« mw 
%w,')^^t, bev ben 9leifenbeit fennt/ gettAH 

^Alfle meinet '^afc^en^ud)^ ^ ne^mlic^ bie 
®eti;«4»tiut$ bev.yi^^i^ttm Sn^inN auf 
SXetfen, bie ^ranf^eit |u meden t>erm^Rfli 
finh» • ^ fommen o^ec auf iHeifenoft^cMifx 

3();itc^ UM oft in bie 9v&|le fQtvltfitnfytit fe« 
^/ «tid'bie f(^(fmtisfle ^tm^üef^n^ m 
foi-berti. S3on tj»(c()ett kt&nü^eitm nun n)iO[ 
li^ fet^t Ktben tm^ bdtty (e^ireit, toie mmi ^ 
if^anbeln mi^fTc/ um biä |ttr 2(nfttnft br« 
%r|te« niclii «on oSk <l^(f« .mt^lt^ tiiiK 

- « »•» i>* 
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StotÜNi Iriutt und einen 2(cjt 
tarn, bei* ftage t^n um 9tat^/ 06 er bi^: 
Stei^ fortfeljen foUe obev nic^t/ wie er in 

tie ^i-anf^ett Reiten ^6nne. Q^et; un« t(i bief. 
firt «f|e)ei( m^ttc^A ^(M^e.t^ 6^ 
fQ äber^duft ftnb/ flUetn in i[>o(f(eei'en. ®e^ 
jmWiu m tti«i.«llS4tt|* $<ige reifen mui/. 
tt^ne einen 6en>e^nten Oit anzutreffen/ ba t(ir 

Il»eni9(ien^ fo (<nide ^e^anblen ju f&nnen^ bi# 
«in 4r|t boi» derufeniverbentann. 3utm 
cnt(le^eti <w4 M> nnf auf bev Steife mom^ 
tnaf SnfiQi / bie fo bititgenb JpAife fofbern^ 
teil ^ cteige Sßß€fd)viftm ^«at&fmt niätt ant 
tui| . fepn .werben. Sinice von btefen 95ot';< 
fi^riM je^en ififier« tti<^t . beti- aieifenbm: 
füb^.9»t Mim.^ikünefyc. f((inr. f&^i-ten/ 
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fm nidjt Befe^ti^t finb* S^etin )nm Q3e9« 
1i)ie( eiit 0tei)>n^er Dom ^(^(age getroffen 
«Mf t ; fe ftilltt er ft<^ nidft fe(6ft ittfrlaffeti 
toet^en ^ fonbem ieim ^efi^vtm frnb ver; 
pfütl^M,if)n na^ tendier |u ertj^eUenben SRe^ 
Qtin )u bemänteln, aQgemtinen fann 
f)iet nur fofgenbe« fagen. ^in franfer 
dtetfenbetr muf tibth g^e^ene bi^tetifd^e 
Ser^alten um fo me^r (>ei»6a(^ten ^ ba bavon ' 
Me-$aibisie Sßfobeir^fieautid feiner ^funft« 
^eft am meilien aB^dtigr, mu$ olfe« 
ble detfUdeti mtb tMtmeit^rAiife' 
tneiben unb b(o0 eine bönne ^af^tvfuppe fiatt 
jk( J^peifen eflen unb tone« SSSaffei* mit Sßein^ 
efig wvmifc^t trinfen. IDie 2(u«bänflunf 
mui ec 9e^6i'i9 unteir^ten unb befonber«^ 
^(^ttjeip gut (lewAi'ten. ^ie Steife fortjui^ 
fr^n / toeoit e^ anber^ bie Stväfu erlau^Mr' 
w^ei<^iiiir tai S^ot^faH tmb timiii um'tik 
einen Oit jn f ommen mänft^t / bev nid>t atU . 
iiMtttfertie i/ft, um einen 3le|t antreffen 
I6nnem $a^ren iti bann ftreiiid^ M 
le|ie 0)2itte( fort|ulommen^ wenn e< nuir ' 
ein Sieifenber immei' ^aben f5nnte. 3fl ber 
ütofter nid^ )ti fe^r ermattet/ mm fo fanii 
1iMit.^9&I tto^ in.fiiifm(an9f(iMrn<^rltr. 
■ t ' ' je; 

- 

* 
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§e^en unb t^on Seit ^ttfett ttuu^eit/ 
ia« 9teiteti a6er rat^ itf; «inr iep brtitdctibec 

SSlotfy )u unternehmen/ ba bem (iranfen^5t'/ 

terung / H$ man auö) nur ®cf)vttt retten 
mAffe/ wirb ein ieber ieic^t etnfe&etw o^tte 

fb (<^r iß e^ einem (ranfen SKeifenben an|u^ 
. ratzen/ nid^t atteiti Steife fort^ufelen, 
btw er fann m<^t get»i0 bafAr tU^en> q^el/ ^ 
^ett Suf&Qen tr uittemorfen fe9tt f6ttii(ev 
l^ep taltev ober fe^r ^eiper Sßitteiung obev 
ft<9 feiu^ttr Suft rot^ ic^ feinem ttasUm 
|Äei)ciiben , fi<^ ben Sinbrilcf en berfelben blo$i . 
|u^en unb t6 e^er mf ba6 änfjerlie fonu 
|nen )u (äffen. Saflen barf ein fo(c(>er gar 
liic^iragen ober fortbewegen/ e4 w<^re ben« . 
bit Sbetiat^t t»on ber geHngfieit Ztt, unb 
«u^ ba mu| er fte fo Ui^t machen alt m5g^ 
lidl». • fOon biefen «flgemeinett 9tege(n ge^, 
|(^ nun {u benen fort/ bie in benjenigen 
^nf ^iten auf Sfteifen jbitt ftnbett/ »o man 
«ii^> tauge tnau bett3Cr|tn((^t ^af>tn tmn^, 

% 
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fSenn ein 9)ienfc^ ä6ec ^attev unk 

<^ere .^trie fo(<)t/ mcnn babe^ fein ^ulß att; 
fängt ^cf^mintociu fdjlaQtii, bca "ät^^tn^t 
len cöenfflßg. feefc^lcunigt ijl, jo fagcn wir, ee 
^d^e ein lieber, .^ii^ef tfl wenidfien< f&r 
ben 9^i<^tav}t ju wiflTen ^inrcic^enb-, wenn 
bii Tieviu fymitbtit nwfy ni^t gani einig 
wdt'em 0^ ei nun fc^on eine unjAI^Itjoe 
^enge von Sint^eitungen Qiebt, bie matt 
^9 Siefiieni $mm4>t ^«t/ fo ftnnett bod> bie^ 
fe ^iey sav nid>t^ nii^en , ba fie bfog tinb ei; 
jid beir gelehrte 3frjt ju »er(te^m' im ^ttriite 
tff. ÖJewö^nlid) fpc(d)t bei- Sal^e nuv »on 
^t^gett uni> falten ^^ktn, ie no4^m ofle 
pbige 3eicf)en befTetben (let^ JOt^onben ftnb/ 
obec Aber )u manchen Seiten anifef^en unb 
band wiebei' aufS neiie ei')c^einen. filaöf 

bem 
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falten ^teaer ^Se^ftl^btv, weil bit BufäKc 
von 3eU )u ^eit ahwe<i)\'dn, Mbaüi wv^ant 
%en finb/ biXb gar ttfd[>t. 2le nac^^cm mm 

Seiten öcifd)icbcn (tnb , bie jwffi^cn jtt)«! 
^nfdUfen eine« Sße(^elfie6er«»erfaufeit/ gie^ 

entwebei' eintägige / ^m^t&QiQe ottv brey; 
U^i^ SSec^fctfie^eir. !Otan (te|t a(fo Ui4c 
tin , nur U\) S85e<^fclfie6ei'tt bie ^Olöglid^/ 
feit ba ijl, eine Steife fot'tfe|en jti f önnen^ (iatt 
ta$ e< ft(^ ^ ^ilige» von frf^ ver^letei 
Einern SBet^feifte^ecpatienten wtib eiJ (cic^; 
tet werbm nii6 t^et m&gli^^ fei;n Me ^(fe 
%e^ 2(r)te^ ge^rauc^eit f6nnen^ ba i^n bie 
lle^evfi'epen ^age nodS> einige Seit )um Stei« 
fen ö6ri9 laflTen. STöein ein Äianfei*, bee 
«n einem ^i^igen^ieier baimiebee liegt/ ber 
^<it gewiß fo wenig jSrdfte, bag i^n «iic^ bie 
fanftefie Bewegung einer ^ragfdnfte (äflfg 
•Wh*. €in fot(f>er aifo t^ut wo^(, wenn «t 
tey bem ecfien $te6ei:anfaa fid) entf(^ließt b« 
%n Meißen / we i^m bie «O^We be« ^r$te< 
am nÄc^flen fet;n fonn. <5Jew6^nltc^ tritt 
tntt bem ^tnfaße eine« ^^igen ^eM eine 
eigene tÖJattigfeit ber &üebma$tn unb eine 
^(^wäc^e ber Qki^ihifU ein/ ba| ein fiil^ 
i^er Steifettber ni«^ meff im 0tmibe i(i m ' 

un* 
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«metf^eibett / mi i^ni gut ohtK U^t>H4 
feyn tbmte, Qtf)en alfo viele von bett 
^tev dtd^Unm SBovfc^iiftett blejenisen Umfiel 
^enben «n, öe^ welchen ftc^ bev Patient bef 
Rittet. 3(1 6ie ^öife be^ 3(v^te« nl<^t ,t»eti 
tntfevntf fo t|t am fc^tcf (tc^flen / ba0 bei* 
^tient ba bleibe/ wo et; evhntitt uitb ]ot . 
^(eid^ ben Ävjt rufe« tofie. iBiö jur STn^ 
Ittt^ft beffelben muf man ben Stvmttn in eiit 
femperirte« Stmmer Mägm, m bfe 8uf^ . 
j;eUt t|l unb buicb Oefnuttd ber $en(lei' m 
lieiteKt it»erbeit fon»/ toc^fo/ ba| MneSüS^ 
luft entließe. 3» rten biefci- 2f6(t(öt fan» 
iBiott ben Aufbeben ber i^ube mit Sffieineii| 
bbei; anbern ^§(5 befpiensen / obec auf 0i 
^enbe Steine g^oien vevbdnjlen lafTett* 2>ei; 
j^canfe m»0 in ein ^ett gebvod^t werben^ 
ha^ nid)t bicf unb fd^wev bomit ifyt» 
liiert ttod) me^r ereile« "^. iDa^ muß ermif 
bem ^opfe etwa^ ^6bei' liegen a(^ mit ben 
.^bc^en ^eiien be« ^irpet*« ^ ba^J^ii|>ttttt( 
iki<f^t bebe<ft gälten unb von aden ^ev&ufc^ 
ber Um(ie^nben beftei;t feyn. SUil't^fpei^ 
feu, fd^ft SleifcbM^fuppen gebe man i^m 
%M ni(()t / fonbein eine -bänne ^aUvfivA^f, 
defoü^tef'veifef db(l/ ttnb fiätt «e^^traiu 
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Z{ifd)et\hnd)i 6cf<ftv{eficttfin6et* Um bie ^iev 
h^vf)ike ju mä^iQen ^lUe man fic^ , i^m falte 
©etvdnfe reiben ober wiof)l Qav SSaffcc 
mit S85em t)ermifd)t/ benn biefe^ tDüvbe fie 
«ui* ttoc^ t)evme^ren. 3(6enbö f ann bei* Äran/ 
fc^ fe einige Waffen wavmen '^^ee von ÄoIIim/ 
ftev61öt^en tvtnfen, um bie Jfuöbilnflung be« 
Ä6vpevö gehörig ju unterhatten* Sfl i^m 
ter Äopf 6etÄu6t, fd)tDer/ eingenommen/ fo 
niad)e man i^m ein warmeö ^u^hab ani 
SBafTer unb etwaö @a!j. ©o Diel wirb f)in^ • 
nic^enb fei;n/ ben Traufen biö jur 2(nfunft 
«ineö 2lrjte^ Oe^anbfen ju Mnnem 3(1 matt 
nun burc^ UmjlÄnbe genöt^igt, ben SReife«/ 
ten weiter fortjufd)affen/ bamit er einen ges 
fd)\dtm 2frjt in ber S^^^e ^abe, fo muß bie^ 
feö in einem bebecf ten SfiJagen gefd^e^eh / bet^ 
mif allen Helten \)erfd)(of]en werben tmn/ r 
>amit bie £uft nic^t }u fe^r ben Körper beß 
Äranfen treffe* ©er Q|>atientmuß fic^ etmi' 
warm anjie^en, unb mit einigen leidsten 
^Betten bebecft werben, um bie Qv\d)üttu 
rung bei SSBagenö ju >Jermirtbern. ©erSSBa/^ 
gen barf nur (angfam fortgefahren werbeti'^' 
imb flet^ muß ein treuer Begleiter ba6e)^ 
fei;m ÖJ(ecd;e SJorfd^riften f)ai)en biejenigeti 

^ i« Uf^lsm, bie aufhelfen »pn einem ^e(h^ 

feU 
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^(freöev hefatUn tt)evben / iiiu* mit bm Utt^ 
tcifdncbe , ba$ man bu ftebcifvci;e ^cit jui* ^ - 
§ci*trd)affun9 bei iKd|enDen ma\)kr 2l'«c^i . 
ijl ihnen bai Steifen ii) feuc()tei\ unb faltet; 
i^uft, in bev öla^e \)on Sluflfen i}ub ^eeiii 
doppelt nacf)t^eilig. TSlod) niu^ ic^ ^ier ben: 
^^)äHid)en &ebvand) gemcinef £eute vÜQen,^ 
f|d) buvd) \lcivfmienbe Littel uon einem 2Bed)/ 
fdfie&ef iu befreien, ©ie n)a])Un baju. ge/t 
t|)6^nlid) einen £6ffd QSvanbtewein mit^alö^ 
fp viel Pfeffer v)cvmifd)t/ ben fie \)evfd)lurfen/ 
o.^ne. ju lUevlegen, ba^ boburd; bie gvogteiif 
IteSel entfielen Wnnen. ®ie glauben ge/, 
i^jö^nlid) ben 5ie6eifi*o|t babuvd) vev^iltfn ju, 
£6nnen, o^ne ju bebenfeH/ baß bie bavauf^ 
fpl'genbe S^i^c nur nod> (Wvfev |ei;n muf ^ b«- 
äUcö llarf veijenbe benQMutumlanf vermef)it^. . 
^0 uiel. von ben Siebeifvanf^eiten in 9töcf/! 
fid)t föv Sleifcnbe, bie bavon befallen imben., 
<pine anbeve eben fo wichtige Ävanf^eit/ bie« 
Äuf SRf ifen fdjnelle S^ülfc evfprbein , (tnb bcp^^ 
^lutt?öjTe/ «>eld>en oft ein fieberhafte^ 5SBe.'/ 
f^n bei;9e)e((t i(i unb ^u benen id; nun i^brifT 
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- ^tttnn eiiiSQ^tif^AUj frdenb einem %t)!tU 
U ^fttper« fine'6elvd<^tl((^e ^ettde ^iM 
mlixvt ^ fo nennt man: ^iefe^ einen ^lutf[uf« 



tftrii(^/ ' nm(i^ b<e tD^onatöreinidun^ te4 

SufÄUe öe* errtnf en 3ttfl*«*e«. Sted) »et» 

fliegt r 9ie(t e« «ei-fcM^bene 2(rten von Q^ftifa 
ffäffett/ ^ Q^ »0« SRafin^ten / &a#^(ttU 
fpepen/ Ulf! $51m^e<^en ^ tee: «$<liitoirv^o<4 
iMlftol ^ Der !]92utter6(ttt(iuv} n. f. ^ ' 

«fernen un6 inj wenidi!Sßimtten ben-^'v^ 

jtcant^eiten ^ieden^eit ^e^en« 2(Uf 9tei/ 
fm fÖi6»4ie> iiiii^ii»tMf«^fKai|^ M*«in<0t 
Kevfet^en fc^neffjle ^e()anMttng> erfortem* 
Um fe me^ iji ei^ itA|(ii^ )h «»in^y 
mattfie tNV^Atw l^ntie/ tfli^mmtftt«it^ ent4 
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1D2enf4>ett f!n^ ooi'^äglid^ ba}u gefc^icft unb 
nuWcn a((e.a«i|iide.^tv4nfe meibeti/ 
went() ^(eif(^ elTf n / fic^ nic^t tUermclftd ha 
ntQtn mb er^t^en. ^tott Ittietfun mAffeti 

jEfid «ennifc^t ttriiitoi ttn^ Me KIHfiier iNi^ 
1« fe|i onlteacn (afTen. ettU^n tSKrttfc^ 

iarfe (Srfd^Attetund bt€ XlmtitUibii bef 
«btttualattf Melli «ffKrt i»iK& Q^fiiNi 
ft^tcf t fld) fär ft( b(i< @4«n / wenn ei m^m* 
fUi^ latidfam d(f<M^^ unb nic^t.^Mli^.^ 
^i^utid fortdefe^t Wieb. Sßenn <i6ei einem 
Steifetibeti ein Q)(utf|u| |tt(i6|t/ fo iil.bejrfef^ 
>< eimoeber fo flarf / bä0 i^tn bie ^rAfte atijf , 
tinmal benommen wevbeit/ obec es tfmn im 
VhtfyftM Me Steife noc^ fortfe|etu ^€ 
feistere bee ^aO/ fo iaefc^e^e btefe^ fo laitfliE 
|miI'4W «i^ijC^, ftm 6««;9(iit JMtä) f(f)tteil^ 
^wedung nic^t in SBoMung }u bvttiden unj^. 
ktn ^(tttftol mir tio<^ {ii «crtne^riin. ^^nt 
Reiten mu0 man nid)t ti-a^en fonbern beti 
kt|dfa9i(ieit @f(H^ttt bonttitii^jNHMUi - 

ßUi ^AUm UDO ni^ #f ia^ik . 
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ren Auf depflafietten ^troffett ifl mit nö|; 
lid^er au^^ufletgen un& (angfam fort|u<)e^ett/ 
dif bit flarfen Q^rfc^ötterunden be^SSSagen^ 
)u bulben. ^inb bie Gräfte a6ei* ba^tt |u 
fd|tt)a(^, fo fa^te ttuin wtniQ^tni AuiTevft 
langfam rnib ^Ite guweifen (iUfe. 3fl ober 
(er ^(tttfiup fo ^axt unb evf^^Pf^nb / baf er 
fogleid^ O^nmod^ten muvfad^t/ fo mu@ matt 
fo (ange mit bem Steifen jliQe Ratten / bt^ we/ 
nidtten« bie ftvhftt etmai juvAcffe^ren. 
IDie ÖefÄ^iten eine« 3leifenben f6mien b«n« 
nad} 25«ifcf)ieben^eit bti ^lutfluffe« bie 9le/ 
§ern beob<t(l^ten> bie |um 'il^ei( fd^on ei-tl^ei(t 
tDorben ftnb^ )um noc^ gesebett wer/, 
fett foQen* €^ i(i not^tt^ctibig/ bem ^atieiv 
tett aQc ettge ^leibung^lläde (ocfereir ju mo^ 
<^ett/ «(« ^«löbinben, ^ofcn, ©numpff 
Wttber / @cl)m'u6vü|tc u, f. t». ^m&eQtw 
t^eil idfaft ti bei; (laifen QMutffönen aOer/ 
bingä 93ot't^ei(e/ bie^n6d)e( att ^Anbeti unh 
$M(n fe(l mit tinm ^anbc / Otiicfc ober 
^uc^e }u btnben^ um bett Stt'icffluß beö^IuM. 
ttad) bcn ^ci'jen ju »ei'^inbei-n, bo(l> barf 
tiefe« ^inbett ttid)t nUjuIange foiigefe^t 
toevbett. 2l|Vnuti bei* Slue^ug be« Q^iute^ 
tAbmd^ gehemmt njorben , fo forge m^n bat 
fÜUv Patienten in ?tn >^au^ |h ^Vinsett , 
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un& nad) Hnem 3fi'jte |u fc^itfeit, fter ftamt i 

€itt J>en)o^nta* Ort m'djt Xöiit entfernt, fö 
fA(fe^04Ut-. 6w ^^eiUett' auf öUMi- etnfai^eti 
^lage obec ^ep iÜft&Mfeit in einer @«toftt ' ' 
iMi^'&Kfndem !Da< äimm^> xt^ t* (iegen ^ 
fbd^ muß fö^I de^arten.tDerteti/.rMr ^opf 
~ inug liegen ter t'i6r{ge ^tdt:|>eir / bie. 
^ebecRtttdcit leic^ fetm nttb Me.;ftMt«r nicM 
fefl Anfielen. 0><^ iv<^dc>^ ^eftigett 
9tAmv^fM vfttf Ö^ttinw^ eingefieirt«:. (• 
fAnn man ben ^ranfen mit €$ld ober faUett ' , 
ü» &eftc6^ <wft tat v^ttgfii^. 

v^ätf von Jeetern etwa<| einfl6^n. ' " 
• jDMiVfofclibfatten 4(1 Mtett: )• flM^r b«# 
H CBefa^r fiU* baä £e&en bro^te unb ttttrt9C» 

fing gefd^winb fHOe. SCuffer ben eBen ert^ettiK 
m fl8»rf(^t#tm ift ito<fy m^Ut^, bem 
^opf gor nid)t }a («be«M fbilMWt fA^f < 
Kälten/ me^r^ fl|en ail «egem Sßemii " . 
tnan f «HN ta- Smi^mtfc^r aie^ 
tmb'-bie <^icn mit berg(ei(^n an^4(ten^ 

t»if(^t/ f» 6(c^ QMutfItifl dtf(^t»ta» 
1^ 4^(fte>bk|(4-no(^ niic^t eifoigen/ fO( 
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^fte t>on bem ^ppfe na^ ben «ntern 'XN»' 
(en ^. |<cf»en...'.!^a^ ^d^nouktt mit ii^nii 

, umtauf unO mon fojite gan^ unterlaffeti«^ 

|und tierttinerff SUafen^aut j^m'ö^i'(/ vev^ 

^n)i{tb«i'M.«Atir fc(^> tM»n matt, tun^ N% 
' ^we^ung ^€ S^hv^m (attdfamer fortfe|t 

%<vn»»tt«tft l>«^ ^uflenö ein gcwß^nlic^ ^eff« 
«p^e#. tü^ ffMumflH^ ^lut au<0M»eirfcit) 

fIBangen/ <i» ^rucfe/ @d)mer) un6^. 
!£^<lvm( iu t>$tr ^u|i unt» ^i|e(n im ^olfe.' 
I^rinimii ««ß tev. Steife Noen («faKeii; 
«ftri!^ ^e>' Aulfeiv tieniQikeiii andefte^enett' 

•- |um ^.tUtj)?jK«» 8fn««St »f^> bei: muß. ottc«; 
0{afeii muji(«fif4>eir Snfliumcttte \)ermciöett,.i 
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««^t^id'g uttb weip einen ^aü, t>a$ t\n 
foit^ei; ^lanfer von einem eittiigen SBorto 
te« <p i»c^> na<^ fanden ©t^welgen «u^fpi-rtd^/ 
finen neuen ^nfoa 0efam* JDer Körper 
9m$ in »er ft^ettMi' öfter ifie^enben^teffung 
»0 ni69(jd[> ftd^ ^efinben unb niö)t in bev lief 
^tbtn, TUM ekt&uf<i) , «Oe €k(eden^efe 
iu (SJemAt^^bewesungen entfeine man, Je/ 
«»de att(^ Un StAtptt ft wenid af« mtsU^, 
!ba* &ettittt te$ ^lanfen muß nid^t dan|' 
.la(t fepn, niä^t mit aX^wiel ^ig «ermjf^r;* 
M tiefet leitet ben puffen nnft mtivd) einen 
mmn Itafaü erregt. ^f{er fc^kTt bai» 
Irtw bAwm J&aferariHfc^fetm öfter fc^on ge/ 
nannte @er(ientranr mit etwa« ®etne$i0> 
>eniiirtf)t. ^ 9)riifi tmi0 man oorjdsKcS * 
fä^t galten unft ^ie Pf}« warm/auc^fanti' 
Mm erfier« »e9 aO^uftarlnt ^Htfpepeii m#'- 
Jaften SaflTer 6e|'pien0fn, €ine einQetveten« ■ 
0^ma<j^ ftu^ mtm4»f4k fdm ftefc^riei^ 
tte "Jlrt verbitten unft ftur<^ ftereit^ l^e^in - 
jRofenftiuten «ngeieiste «Kittel |tt ^eleti. ' 
' ^ ^ep ftem »lutbred^en Wmmt fta« ' 
ni^t twd) ftett «i^uiieii^rau«/ fotiftem ftHN|^' 
it ine Cmp^ftung , ftie ftefjenigeh volWomme«i* 
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3er, geionnenci' aU U\) bem Jöhitfpevjctt 
^ nnb niit ben ©pcifcn nie^ir ober weniger 

t>erniif£^>t. 3ßa(>renb bem 2Infal(e mug man . 
, Alteß öcrmciben , n?a6 ben SRei^ ^um ^rbres 
' cl)fn ü«i-mcl)rcn F6nitte. S)ie untern ©liebs 

; tna}5eu ir»afc^e man mit warmen SBaffeiv 
t>cm man etn?aS (StJig cbei 2Bcin bcymifc^jt. 
iDabei^ muß bei- Patient lieber filmen alö lies 
^en unb wenig fprc^en. SMe ^^SQjagenge« 
gcnb fann man mit falten SBajfer befprens 
gen, mfd)en nnb innerlich) etwa^ SSajfer 
mit Sfig üermifcl;t trinf en. 9Bie man ftcj) ju 
»erl)aken bat, wenn ba5 6rbred[)cn bott 
. (d^arfcn ©iften berrubrt, ba5 foU in ^nhmfr " 

* teutlic|)cr au6etnanber gefegt werben. ?)3Zcns 
fc()en , bte f(^)on mebrmalö an Sölntbred^c» 

, gelitten baben, foüten bie SReifen nur 
Suß an jlelle», benn bej) bem gleiten unl> ". 
gabren wirb ber SSIutumlauf im Unterleibe 
febr gefl6rt; fein 2ßunbcr alfo, wenn eöftd^ 
itt irgenb einem Slbcilc beffelben wibernaturs 
Üd) anbauft. S)a bc») bem 95lutbrcc^?en gcs 
w^bnlicb bie @peifen weggcbrocben werben, 
fo wie ftc öerfd^lucft jVnb , fo mug man nur 
fc^leiniigc unb Ici(^tt)crbauli(^ Äofl genief* 

a> fe» 
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3Die 0ol^ne ^tt, ober ber ^tim» 
|H»iöAlfbt0 iflauf 9leifcnni(f)tgor felttii iiit> 
bie me^rftni/ bie bat»pn ^efatten werben^ 
^tm nu^t^ fonbetn iibtrlaffm üllel 
ben ^eilfamen !^äftm ber 9latur» fließt 
Mer bad S&htt auö bcm SIfter utib bab«^ 
fnb ^ci^mer^/ Spannung/ 2fudfen im 
.Sltofibarmc/ ■^ti^UMuid unb SUUfen* 
fä^nm^m sudegen. SlUerbing^ tf! ber ^äf 

.niorrbotbal^ ^ tiäQU4>imb ^en^t t>ie(eii 
«nbern Ärrttif^iten öor, babei? Wetbt er 
aber immer eine hawf^aftc S3ef(^erbe^ 
bie mün ba (geilen fuc^eii foUte^ m fi 
bem Sir^t m&glici^ bänft. SBer auf etnev 
gieife mi J^clmorr^otbeti (etbet^ ber b<tt jnNHt 
üi^t tt6t^tg bieSReife ein^uftelktviubeffen mup 
ier boc^ »orftc^tig bobei^ gn flBerifo 
£)aS äReitett unb Bahren t|! i()m boi-^ilglic^^ 
^(^t^eiTig^ tiidl^t fo ba« SfOe 
geitiige ©etranfe, unDerbauIic^e 9}d^nmdd« 
•Wittel/ (Wirten 9Mrefpm be^tn @tnM9(i»6^ 
enge anltcgenbe ^(eibcr ftnb t^m bcfoubeiö 
nac^^iltg unb «r- tooM/ ^biefe ^tngc 
meibcn, @tatt bcrfclben wai)U et lieber 

JM(|^tbetbMtä<|i( 9)p(ani(iifpeifen^ unb aum 

©CS 
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bieß fann ftc^ ein ^'»amonl^oibalf attent 
leid)t SRat^ö b«; einem üJh^tc crtjolen, ei;c 
creine weite Steife unternimmt. 

SUJenn eine allangi Dpc ^üiengc SBIut flu5 
ben ©ebmtl)öt^eilew fcer Svauenjinmier 
flicht, fi) nennen tiefeg bie Steinte einen 
tnutterblutftucj. (5ö fann eine fo große 
fiuantitdtüon SSlutbabnrc^oerlobrcn geben, 
baf ber S:ob in wenig Slugcnblidfen erfolgt. 
Snbcjfen i|t biefer ^ufaH nur ©djwangerit 
ober 3B6(^nerinnen eigen unb Unocrbeyras 
t()Cte werben feiten baoon bcfölTen. @o t)(it 
man 95ci;fvMeIe, baf anbaltenbeö Zanitn 
ober Sfleiten biefen ^ufaÜ nad) ft'c^ 50g» 
25et) einem SO?utterblut|!nri nun muf man 
ben Patienten augenblicfli^ legen unb foUte 
md) auf bie platte (Jrbe gef^e^en. ®as 
b«; fc^jlagc man um bie ©eburtbötl)eile auf? 
fcrlid) in falteß SBaffer getauchte Zdcijet, 
unb wafc^e ben ganzen Unterleib mit SBein 
ober Sßig. 2lu4 fann man einen auö Sei« 
«ewanb sufamgebrebten ßplinbev mit fal« 
ten 2Ba(fer, Cfiß ober €öig benc^t in bie 
!)D?utterfd()eibe bringen^ um 5U feben^ ob 
biv asiutftuß baoon nadblafe, 3(1 bie ers 
f(^5pfung $u grop, fo (Toge man ben ^att« 

® » en* 

- \ . X - 
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ttwm mit Safer t>ermif(()t in ben ^unb/ 
x»üiS)^i oft bie gef^^rlic^jicti S^dttflär^e aud 
ber ©cb^imuttev (tiUte. (io fplc^. 
jtrwiiec biffe dtfi^ tocktr forfe^m 
thnM ober börfe^ ^raud^e m^l nic^t erjl 

^ erinnern. 
•• Stuf 9rei(^)e SBeife te^önbelt mfitt bie «11« 
jujlari uttb lo^ge gie^enbe Sföenat^reinis 
gung, wo man bie J^ulfe beö Sfr^ted el^et 
benu^ ifonn* Der ^dlvi^ti, ber nac^ 
einem 2l&ovtul erfotgt, ifl bcnfelben Siegern 
linterworfen / wie ber gerp&bnlic^e (Behaus 

'.- htutterblutfiurs. Doö da^ul^duftge S3iateii 
aud SQSiMi^n foUte att^ i^ier^er geiec^net 
werben/ oOewt«^ ftnbe«d.fc()icPn<$er/ bie« 
fed erji ^.ep ber Sl^eirac^tnng ber Qßunbfn 
Mfr^atq»t lu er«>^e«. 2fe|l f omoK i0 
1^ einigen ^ranf Reiten / bie i()rcn,®il^ im 
9len»<ttf9(l<me Menun^ ^»egen ^ejr»<ii« 

, Irnnfbciten (jeiffen. SSon bicfen füib einige/ 
. bie u>edcn ber J^e<ttgl«it t^rec ^fdQ^ eine 
fra(^tuttd fÄr ^ifenbeöerbieneu, bie (5^)is 
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Unter dHen ^ranf^eitcn ftnb bie|enT§en 
|är.emetidietfMbett biett)t(^t(Rfleti7 bie bic 
r^te O^eiixnf rauf ^«ftttt nettnett. ®lf fce* 

iflttgen bie fc^Ieimigfle 4>ölfe/ weiw jte ni# 
in gefd^rlic^re ^ufaUe ubergel)ert pberjvc^ 
gar bett %t>\> n«c^ jtc^ $te^eit fottem Ünf^ 
Ic&r^er jvurbe titc^td &oaber9{u(f<Nt»^teem«. 
^spftnbett/ ftc^ nic^t Nwe^en llmim/ mf$ 
' i^a bie 9)attir ni^j^t init 9^erti^eti i»erf«^n 
^* ;Diefee ftnb (ütige gäbe»/ bie ftc^ t^ou 
^em @ef)if it ctU bem ber ^eele 
«den Sl^ri^et» St^ikH beö il^^erS^ berbr^ 
ten, «m einen jeben einzelnen 5If)eil gcwif» 
|criii«#(n mit b|i^ ®e<Ie iti ^rbinbttng ^ 
Je^cu, Sßte cö aber eige ntlid) 5U9el)C , bo^ 
0lert>eH glei^^fam Leiter ber j^w)>(inbuits 
gen fe))n fbnneu/ ob itt ibnen eine unjt(i(]«* 
^ SOiAt^i» enthalten. fe^ 9t(eic w/^tj^ti^ 
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genou 3u (ittfc^etben. 9lur fo t>tel tviflfni 

bn^er entfferjt, wenn bic ihnei* föeff^öffcn« 
I^eit bev 9]en)en auf eine UUmH ober iuib- 
' konnte SSSeife verleibt ifi unb biefeS jtnb 
eben bte 9lert>enfranfOeUem* @o rechnen 
teir MerlKr bie £)^nnita({)r ^ beh ®(|)lagf[u^/ 
bte I^Ü^munA/ bie (^^{(epfTe uttb nod^ onbe» 
ff ti»ibertMtHrIi<^^fl^ttbebe$ jt6rper$^ 6ä 
biefe il^ren @i| in benrdtemnfi^fiem be6 gon« 
Sen it(i^»«i« ba< s^ie' jOiffm ber 
@eele angreifen, ^nige t>cn ben fogenanns 
ten 9ier»enfrahf ^iren ftnb (anfti»iertser9Ui» 
tur, baö ^(fi0t, fie befallen einen tKenfct^e» 
itic^iiill^d^ foiibenif(^ei4)en ftc^ ^Uti^m. 
»erfTo^Ien nnb unbemerfbar in ben ntenfc^ttc 
^en ^6r)»er ein; anbere ober entfiele fe^r 
gefd^winb/ ol^ne ba0 man »brber bie gering» 
fle Skrittttt^ung ba^u bAben f onnte» iöiev 
fettigen ber erfiern 9(rt geboren ni4)t in mei/ 
tten ba ein jeber ^ranfer biefer ®m» 
timg bie nbtbigen <ßorftci)tigfeit$rege(n unb 
Iderl^altnna^befeble be^ einem erfabrnen^r^» 
U tß erMten'.im @rattbe fe^n toirb* @o 
tvare eö fd, SberflS^ig, n^enn ict) ^ie^ 

Miibtfria von ber .^pj^ocl^pnbne unb j^^if 
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fitvit , t)om 5öa^>rtjtmic u. f. «>. reb«n wolt 
tc, Ua biefc %xom mit Stecht unter öic 91crs 
»cnfranfl)Cltcn gej^Olt wcvöcn, aUcin nie« 
ntal« fo unt)evniutl)Ct entflcljcn, feaß ci» 
Sleifcnber fi4) um U)rc SöeJ^anblungöavt bf . 

' einem 9(rjte erfunbigcn fönn, 2iIfo foU 
. tie Sleöe nur t>on foIc^)en fcj)n, bie in iJ)rcm 
«nöermutt)Cten einfalle einen Sdcifenbcn in 
tte ^xW^^ SScrlegen^cit unb ©efa^r fe^en 
rofiffen , wenn er nic^t roenigt^cnS einige 
^enntniffe bcftöt, bie ibn in ben ©tanb fe* 
feen f&nnen, bei) berölei(l)eu «Oorfatten ent« 
fd)(offf n ju fc^n. ec^on oben erinnerte 
t)a0 öietc öon ben SRegeln , bie b«« ertbeilt 
' »erben follen , man*;ma! bem SReifenben 
jelbji nichts angeben, fonbern Dielmebr feinen 
®ej^abrten unb benjenigen, bie sunacbfl um 
ibn ftnb, ©ben biefeö gilt aucb t)on ben 
fBorfcbriften , bie nun in SHucffid^t ber 
«Weröenfranfbeiten jel^t %\\ ertbeilen böbe, 
SBer bie eben gegebenen biotetif^en Sieget« 
. nenöu befolgt , bcr (Icllt ftcb naturlicb «uc^ 
baburd) ffiv ben Äranf beiten biefcr 2lvt ftcber, 
ter entgebt aucb »bnen oft ftdjer unb bat . 
iiicbt nbtbig, bie ^ulfe beö Qlr^tcö %\\ fu= 

< ^en. 2lßein bie UmfTöube eine« Slcifenben, 
%\% ^>evf^iebenc» ?öcrb<$ltni|fe beffelben ma-- 
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Her fci(ltctif4)Cii SRatt^fc^lilge gau^ flreng 
fe^n unb nie t>ott tl)nen otoeidKn ^ tt»o(> 
Im. iDoc^ tfl t^tr 9lu^(n bemo^tterac^tet 
tnrft^tebtti/ unb tfl bie^^flü^t eme^i<dt 
tctt 9ieifcRb«it , fo »Id j)t t^tt, ald t^tt bie> 
Umfi^be unb tBefc^ofcnl^en ber ^ac^ 
cthmtoiv ^ iMrtiir tiMi «m^ cüm» 
}eben 9rr »on bm <fBju^<mbe{nbeti ^{eroenti 

turd^ bie ntvtn btefelbeit t)erl^inberit ober west. 
iTidfleii9 in ^i-M $(itflAai «il^igeii Iümmi 
eiuc^aupmgel bcij aUcn tf! biefc: fetrflet* 
iKtter ! tofe bi^)^ iiiefxm ^frtgen Setbcnfd^« 
fen flbf rr«f(!^ew ! fftc^e ble Unterhaltung imbr 
Hn- Umgait^ eüie^ ängiM^mett ^ ^ l> «»«> 
«fA fc^fc^i (iraiti ünb ^or^eti bnrc^ ah» 
^ette^Me ^erflrettandeti ber @eele ^imvegcl 
ttnter ben ^^ili^uttgen aber i|lfemef(t)4bä 
lieber/ feine gefc^cfter |ur Chrseugut^ bcr 
9lert»enFr<iiillKttcii a(f ba6 @f)telen, wentt 
nc()mlic^ bie ©ren^tt bed Sj^ergnägaii^ 
Merfc^retm tntb»0ii «itifr tintbleti Qkielmi» 
fuct)t geleitet wirb, ^arum N(>ren fo t>ttlf 

tjon il)rem Hebel befret)t ^ti fe^n / fonbeill 
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' • Sin i0le«f<^, Ixv öon ber CP|)itf^)fte 6<« 

fi0ttt totr^^. mlim i^ime t^ewo^ 

fetjii / fo fcag er nid&tö öon 6cm eni^Jfinöft, 

titib üerbre^t er öHc ©dcber bcä Seibcö fo 
fe^t /. bap^^ bab«r(^ ber,f(;^i«<£ti(^le $(nb(i(f 
für cincM ©cfiinben erregt trirb. 5ß<Jl)r«ttbi 
m ^nfm i(3i)aan\t \[)tt ber ^Silmi> , baö 
mtbembofen (ji r6(Mnb ttttb ■ bie iDotmim 
«jerbett Ism^i^xn^ tiac^ iiimn de^ogcn» 
ÜBemi'inm bicfe ^ufciUe «tnige ^ett/ b^dl« 
^end eine, f&ierteljruube ange()alten ^AbeR/ 
<^<lt^iiii^>tiiifr. tto^ b4# a^c»ttfM<^n st»t 
TÄrf, ber Äratife cm^jffitbet eine grof e SD?ats 
^Nit u»b ftöt -d^fo^Ii^ in einen tie(«it 
•®£b(rtf» .^Jaben ftcb bic Gräfte »icber ein« 

#efifflbf tt/ fo ii9#ib(ii bie ^ti«fit«ti tiic<^ 

• ©5 . • - bi«. 
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munter unb mdf U)ten SSegrifeu gefunb,. 
2)iefed ^4(t mm fo Imige an, b\§ fi^ 
SlnfaQ auf? neue wieber einffnber^ too bann 
bit ne^mlic(^n ßufaae entließen, ^iefe fc^ 
ren nun 6a(b in tüt^tm, balb tn langem 
^uotfc^en^eiten ivieber snräcf ^ je nodi^bem 
M tte^l iio4> neit tf! ober fd^oit foftge ge/ 
bauert ftau ^anc^^mal ge^en i)or bem 9ln» 
fülle dnige ßufJfle »omti«, bie gMc^ 
fam anfnnbigen unb ben hänfen in ' bm 
Ctosb fe^en^ Mroti« fa^en ju IftmiiM 
0^ de^6i-t bal)m ^opftvel) , S^uftm , Heine 
wewQt ^nänn^m in txrfic^iebencn «t^len.' ' 
Sfl biefeS/ fo fann ber itranfe babur4) ge»- 
ivanit leerben mib »orll^ in bie uüfiifiß- 
$age begeben/ bamit rr ftd) ni(t)t etwa tr« 
gfttb tincii SbetI be« ^pevi txrle|t. 2Mr 
3n>e^ meinet Slafcbrnbud)^ erlaubt mir ^ier 
nur fo biel twn ber S^anblungdart biefer 
itranf beit }u fagen , aI6 biefelbe im SfnfaUe 
felbfl erforbert ; brnn bie eigemlic^e ^rdnb« 
itct^e J^cl(Uttf) berfelben fonn nur einjtg unb'' 
oOein ben 4Mnben eined gcfc^iiften 9(rat^ 
Üxrlaffett wotcii. 96emi mm lin SReifen» 
ber / ber fcbon 6fter5 a,n ber §anfu(|>t gelUa 

im Attf (rr aiiif^ Mi geturnns 
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« 

m M^tt to^ ihm it^t em mm 

tKnföa cntflf^CH werbe , fo tl)i\t er m% 
^ tiut» M 4tt<|iiMcti ^ »0, er fiäf km 
U^tf um be^ einem SaKe ntc^t ^c^aben ^tt 
leiteit» S:r% er (ini fo nml er biqe 
«biegen, unb fo rul^ig ba6 Snbe ber gdnjen . 
j(ran!()ett abwarten. ®er aber tm fbb^ 
^ef4)af enbeiten unb ^eiclien md)t gewarnt 
: i»irb unb J>oä) id^m hfttxi an ben 9(nf<$Ueti 
«er SaUfuc^t litt , Ut foKte bUKa nie aOenl 
reifen, fonbern ftetd einen ©efabrten um 
fid) babem tTm VMnidüen torf ein fbk^ 
«nein reiten / ham ba (bnnte ibm burcb bie« ^ 
-ftf bf^m «^enmttrfaQen ber grb^te « 
ten }}^6dt werben. Senn ^r^m^fe in 
irgend ti«a»3^t te^ jibrper^ ben lünfalt . 
s>erau0 »erf änbigen , fo fann man biefen oft , 
Mnrct» tKrbmHtti/' ba0 man ben tvant)»|ie 
^en Xf^il fefi binbet ober reibt, ©inen 
hänfen aber/ ber einen tfnfaft ber BAttfn<l>$ 
tefbmmt, mu0 man an einen £)tt unb fo 
|tt legen fucben / ba^ er ftcb burcb ^^lagen 
imb Stoffen ntcbt fc^obctt fann. t)a(ipi\tps 
tifct^e bie B^bne fo einUemmen , baß etiut^ 
tlk @pi^^ ber ^nge abgebiffen baben , fo 
fann man wo mbglicb ein ®tä(( Seber obev 
^Z»^ |wifc(;eti ^ie $8i»rbcra4^ tinaufcbiebeii 



« 
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«ufaubrccben , t»enn fie ft'nb beewegen na(^ « 
^em äfnfaOf t>ie( mmtt, tfid leom ntiW fte 
f[(|> felbjl überlast, eben fo id)Md) i|1 

' c«, fiarf e rkd^mtt Slr^cn beut .^ranfe» ; 
pt» fcie9l<ife böUcit, bcnn böbitrc^^ wirb 

* l)<r^ %btrn nur nocb mebr geretßr unb ber > 
fteftft »efpilii^. OBemt ber hanh 
JBtwuflfe^tt »iefeir cibdfty. ^ erquidft ibil 
(iRe Skiffe M^chi^en £6ffeln SEBeiit 
tinb im 9{otMaI( 95ranbt«n>ettt aufferorbeutjs 

i^n wcnigflen^ in (Ungern Swifc^eiirAumcn 
$» evWttn, mäfrn. f»!«^ Riemen ftc^ 
bor atten Seibenfcljaftcn butcn unb öorafigs 
3oni>. ^rc^t imb ®ct^e<rftt forgfdltig 
tneibcn. eben jo fel;r Hnnen iJ^icn ft«rfc ' 
^eifrige @etr(iit{e unb ber M^v^v^ berfej^ 
:jbto f(^4ben , fo wie eine iiberm<!0ige Cfr^is 
fung unb erlolrung beS ^br^erS. oU? 
^tmeinen bknen fote^en ^ranfen le\d)mts 
böulii^ ^fTfln^enfpclfen, böö giclfdb iunger 
, Stbtetre imb btr ©emig reifer ObiTf^öcbfe. 
STHe ro&e, i&iit unb fi^)wert>erbauUcb? Äö^ 
ifltbneti bo^pelt fdxlblic^. ^or^udlicb i^ 

ff» 
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fftt m'i> (^itxhfeix öf fc^icf t/ bie Slnfaöc t)«*« ' 

re gleich) iri^Jtigc Ävanfbeit fui- jRclfenbc ifl 
t)ic ©{jnmad^t, von &cr id? nun vcbeu Wfrs ' 



l 



. ©enn ein 9}?«irc^ plh^^^ä) bö§ 95fwu(!* 
(fii)n »eiltcrt, 01)116 bocO babei^ 3"<^"".9fn 
ju befomtncB, unb wenn böbci) baö Slrtjems 
loten ttnb ber ^uläf4>fö3.enttt>eber ganj auf? 
I^bren ober aber fe^ir f^wöd^ ftnb; fo fagett • 
»ir , er liege in einer Olmmaä^t, 0c(c&« . • 
JCranfe tjerlierenauf einmal i^ire ajefinnung, 
f&hUn m(^t6, bewegen fid) nic^t, bie ©c« 
jtc^tSfarbe ivirb bleich unb oft gleichen bie 
Äranfen bcm dnßern 2Infeben nact> einem ' . 
• (tobten, «Olanc^mal i(l eine fof(^)e £>l)n< 
madit fc^nell öorfiberge^enb, ein anbei mal 
fc^on weit an|>altenber unb Idnger. Ci)ne 
niid> i)kv weitlauftig über bie Uvfac^jcn s« 
evf i4reti eine Ö^nmoi^t iu «U'egen im 

\ ' ' ©tans 
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fBeI)«nt>Iung foIc(>er Äratife« öberac^cn. @o 
btp ber §aafu(^ fäc »eii atcifetiMn ^iir 
nur fo t>ie( gefagt nütrbe, <iU Un SlttfaK 
{elbft anging/ then fo f(4>r(lnf< t^^ mi(& ^ier 
nur barauf ein, n>te man einen £)I)nnidc^tü 
0rn auf SReifeu ö&er^a}if)t be^aublen bot; 
^tien ifAäftn hänfen ^ txr in <mer iD^ns 
ntac^t liegt/ ntug man foglei((^ an bii frt^e 
Sttft bringen/ »or^dglic^ wenn er etiiNi tn 
einem feilaugemüd^ren SBagen o^nm4(^ti9 . 
ivurbe. ;6abeiD tegt mön i^ «ncr iK>ri« 
jentalen Sage fo, baß ber Äo^)f ^|6^cr liegt 
4iid bie äbrigeti i^^eüe Stbt}j^ti , bamü 
ba^ ^lut ton il)m abgeleitet werbe, ^ie 
iticibcr ttttterfu4)it mn, ob (te ettoa in ^ ~ 
fluliegcn , um fte locferer ju ma^en ; »o 
man »or^äglic^ auf J^ai^binben , Strumpf* 
b^nber,. «^cbnörbräfle unb ^ofen 9t&(f* 
jtc^ au nebmm bol. Um ben hänfen jn 
erwedfe»/ !ann man ibm bie 9(erme unb ben 
Unterleib gelinb reiben/ ted) fo, baß er b«« 
be9 nicbt erfifltrt töerbe* j^abei^ befvrengt 
man ibn in ©eftcbt mit faltem Gaffer 
€f ig, ttorauf oft bie ^Mifttn S>f)tmut^tt» 
. terfd^wunben ftnb. fRtiä)tn biefe jDinge 
"^iwf^ ^tn, ben jD^miMc|>tigfn in« ~ 

^ « 
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6ett iuvödP SU rufen, fo ntuß m<tn ciuem 
fol^cu flarfiiedjcnbe SDiugc unter l»ie ^^afe 
l^alttu, alö ücrbrönnte gcbern, unbfc^ar* 
fene^lg. C)ft ^)i(ft €ö fcljr üicl, wenn man 
bie göffc ^ranfen mit »armen 5tuct)ern 
belegt ober in ein warmeö Supbab fc^t. @o 
tcnn maxi if)w auc^ etn^aö üßel« cöer SBeins 
(ßig mit Gaffer Dermifd^t üt ben ^unt> 
flh^ttt, unb beu^cpf mit najfen falten XiU 
^ern bebedPcn. 31^ «uf biefe 2Irt ba^ Se« 
ten unb SSeivujifei^n wieber jurödC gefebtt, 
fo veid)t man bem ^ntieuten wo m53li<^ ei« 
nc Zaüe warmen Jt^ee unb im Olotbfall 
fc^warjcn Äaff«c eber Sß>eiu, um i()n bas 
burc^ einigermaßen ^u frquidfen. ^tßer 
£)bnma4)ten geneigt uub fd?on mebrmaf* 
t>Mi ibnen befaden worben iftf ber nut0 eben 
bie bi5tetifcl)en aHegcln befolgetv bic eben 
be9 ber §olIfuct)t ertßeilt bflbe. ©in folc^cr 
muß tpr^uglict» bie Ueber':bun9 mit @peis 
fen unb ©etrdnfeu meiben, bamit er brts 
burc^ nitt)t bcn iPhitumffluf |l6rt , fo bftfll 
fid) biefeg im 5tovfe eorjAgTi^ ankauft, 
€bett fo febr muß er ficf^ ui^)t fibernirtßig 
bewegen/ bamit ber ^6rper nic^t ^u ffbr 
erbiet werbe, unb ber ^frfmtung be(Io ntebr 
auögefei^t feij, 3jl eine gewaltföme Urfa« 

dje 



/ 



einet' O^imtAc^ Mraud getjitnd^/ 
m ^to^^ ^ct^Iog/ $00; fo m$.nm 
iwat bell Patienten ebe» fo &el^atti>e(U/ ahet 

Wefer bie ukigen SQw^tiften evtf)ßen thn*. 
tie> ' Oft i^ it& ^<t nkiid/ J)«m £)^ttm4(^tti 
gen eine ^txtv |tt 6fhen/ allein biefeS i(! nur 
ber gelernte Slr^t }u >eurt^ei(eit Hn. Staubt 
ttnb id) wörbe ()ter tn^r fc^abcn ald tiäigen/ 
wenn ic^ eS bem9lt(^t<u-3t leieren ttoatc 
tHet 9(e^ttlic^!eit mit ber £>im»^t f)at ^ 
^d)\a^flü$, eine ^mif^etr^ bie einen jebea 
g^eifenben mib unMrmiit^ befüiß 
Utt Ulm unb be^u)pgen ^ier .«eibient erwa^n^ 
la »erben. > . 



©n 50?enf(^> , ber »om ^d)\a^M Ä«* 
troffen nnrb, mlieit ifttrie jitep ber Oi^ns 
nta^t ^(6$It(^ oßegS3e»u(lfei)n/ fo bof ihn 
fetbfl bie (tdrfjlen äUei^e m(^t eruoecfien 
nen. S)a&et) fc^eint ber hcaät in einem 

«tiefet) Uli ti^a/. fc^n^ii^ »"^ I>«p 
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Unmt ^(^ctm eor bett tO^unb. Sfl bic 
9r6fefle ©trnfe bca Sfnfölia t»ovö6cr, unb 
<r^4lt ber Patient einigcö SSerouftfeyn , fo 
ifl er öii t)crf(4)icbcnen S:l)ei[cn bcö Ä6rpcrö 
gcldfjnit unb meiflenö bei- 9)?utib frrtni^)fl)aft 
»erlogen , fo wie bic ^unge fct)tt>cr bewc« 
gen. SÖJentt ein folcticr Slnfall nic|t glclc^» 
ober binnen 2 — 3 klagen t5btet, fo be* 
fcmmt ber Ärönfe ein gieber barnac^, ms 
bep ein neuer lÜnfoU fe^r ju fiirc^ten fle^t» 
€0 tt)ie bic g(illfu(it, fo fönbigen mä) einis 
ge ßufdüe ben @c^(agflu0 an unb geben imß 
glcict)fani einen SSBinf jur 53orjtd)t. X)abitt 
gel)6ren (Sc^)tt)inbcl, Ötjrenbraufen , langer, 
tiefer unb mit oerfd^iebenen Strdumen ücr« 
m\fd)Ut @c^)(af , eine gewijfe ©ebanFenlos 
figfcit, ^attigfeit ber ©lieber, ein eignet 
Surfen unb Äriebeln in ber J^aur. Sffienn 
ein a)?enfc^> folc^c jlufdflc oft gefjabt Ijat 
«nb nun nod) ©c^njcre ber ©pradjjc, bl6beS 
®e|td)t, @c^)lu(fen unb ^rbrcdjen ba^u 
f6tttttit, fo fann man gewiß erwarten, baf 
er t)om ©ct)fagc werbe getroffen werben. 
2)ieienigcn ^crfonen , wel(f)c einen htr^en/ 
tidfen ^alß Ijaben, breite ©cl)ultern, ein 
flufgetriebeneö rotbeö ©efidjt, unb fibcrfc 
f)<M^t fe(>r frif(^ ftnb, l^oi^en ben ®(|)(ay 



9* 

frttßmft)ifsu för(|>ten Äiibre. 
Htm $8f^iiM«ng tiefer jtranf i)eit m)^ 
Jöngt, fo gilt hier folgende«: ®inen üo» 
^(t)\üQflü$ befattenen mal man in ein mdfic 
(lg warntet Limmer bringen nnb il)n fö le? 
gen^ ba0 ^o|>f Itcgt^ atö t>er.M 
ge ^I6r|)er. 2)atc9 nin^ man bcn ÄP^f 
gar ntctit l^e&edPen^ fimt>em W Nt^n, 
gegen Die göffe mit warnten SlAc^em 
den ob^ mU gar in ein Iau)varnie6 Sug^ 
l>ab fe^en. 9(Ue feiianliegento IMungd« 
flÄcfe muß man locfer rao(t>en , baniit Der 
fret^e Umfauf Ui^BfaM tdSmd) uidit ge» 
f)hü>ttt »erbe, eben fs( nö^Ii^ tfl eö , bie 
^ßoben <ntQ>eb(r mit «Minnai S:ä(^m. 
reiben ober jn börfien. Um einen ©c^Iag« 
fähigen fort^uf^affen, fc|)icft be» 
fien baö fragen , feineöwegö baö %a^ten, 
Htm bieftt» «rfd^ättert ben it6r|>er ff^( 
mib bad ^lut b^uf^ ft<^ nnr no<^ me^r im 
J^fe All. 2)ttbc» mu0 ntmi nid^ 9<rd<C* 
ffn, glcfcb nac() einem ^t^e jU fenbcn, bfmi 
fec^en@(egenn<art ifl iftjeber äirt begec^lo^s 
^uffeöfebr nbtbig/ »enn anberö ber INw« 
U gerettet «werben foU. 2Beit <ber li^t ft<^ 
Hr 6ct)lagflu& abwenben ntiMwtl^dtcii, 4lf 
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feö 6en?erFjTcnt0t man burd() eine fTrenge Ses 
I>eu6£>rt>nung. Dicicnigen SSJ^cnf^cn , weis 
c^)e nac^ bcii fc^on bcfd^iicbcnen ^eunjeic^jen 
gum iSdjIagflu^ genciat fi'nb, tnöffcn im - 
effcti unb Ä;rmfen ma^ig fei)it itnb unter 
önbent ben ®enug gei|liger ©etranfe t>crs 
. treiben, ^ßeg , waö böö JBlut fel;r in SBat 
lung fc^t , öl6 afliuf?örfe Söewegung beö 
Ä6rper§, ^vl>i^ung bcffclben im ©el)en unb 
Sleiten, ifl im ©ranbe, bep einem folc^jeit 
lien ©cblrtgfru^ berbe^jujieljen. Den Äo^jf 
tnfiffen fte (tetö fii(jl gölten unb hingegen bie 
giifle nie f alt werben lajfen. SBenn fte |«s 
treilen Slnwanblungen »om 04>n)inbeO 
€c^)ldfrigfeit, bl6be Singen 2C. bcf ommen, fo 
»ötlje i4) i^)ncn, ben Äopf mit fölten ©öflTer 
3« wöfd^en, njelc^eö jte über l)öu))t nUe «JKors 
flen bejpm 2(uf(Tef)en t)erric^)ten m6gcn. 2Bad . 
nun bie gortfc^öffung einca t)om @c|)Iagc 
getroffenen unb feine übrige 95c^anblung «ns 
l>etrift , fo ßberla jfe \^ biefe einzig unb öl* 
lein ben J^dnben beö gelehrten Slr^teg unb ■ 
»enbe micl) nun einer anbeni ^ranfheit, 
bem @4>winber ne^mli^j , ber \\\\% öuf ber 
aHeife ofit fet)r Idflig wirb, »erbient bös 
. l;er ^ier eine ^wecfmdßige 95etrad()tung, wie ^ 

man i^n m^jöten «nb feilen f&nne» 
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'fä)ehm alte t$1«9i auffer il)tti im: 
iimiuöe^icn/ fb t'of er fic^ »icfer ttuf tttrSÖp 

fett e^l)Aimt 6ettrt uitMüM^Ot tB|eftttc(i^ 

wal enilJflnb^tt bie^ötUttte« fcabe») fcurigife 

t^uttfeit titt» ^utmm m ttn MuQcn , 
J^eint if)ucii,. dfö wcrttt eitt fcf)n)ar5er Stötr 

fit, bie tjorifigtld) i«ttf 6(^»inbct getiefät 
$nii, f4)oii ftf^ 9ott t&tti b^dflenioKYbefi 
itnb «ttöre, 6c9 Wnen et |)f6ilt(t mtb ttttk 

©(^>tt)ittberbenf« elgeit, bic mif bem ©cpfi% 
~ / Mm Obel; (Htf bem> Sanbe ttn 
^vett, fo bö0 jte fti^) eine SR# aftf bt^fl 
rt in tttttertte^mttt- färc^ten. <N^5|^4 
^igt b!e le^te 9lrt beö ©c^tümbeT? «»^ ftflp 
»le Sleroen eitteg Meti/ ber baratt fetbiei;; 
Äitf^erff fc^)\vac^) fw^en utttt ble f^amum 
9i^ivm,vd^timmjji^t^^ S^r bt(^ 




/ 
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gen, wie ft'e ftcf) bet) einer fofcfeeii Steife ju 
t)ei-()nlren (jaben. ^:0?an iyat ^Be^fpicle, t>a^ * 
foIct)e ?pev[otien ömc^ öftere 9teifen 311 %ahs 
Ten gleict)fam abgelj^rret wurten unb fid[^ 
tiac^ unb nacf) txtran gewbfynten. ©0 fann= 
♦c icb ein grauenjimmtr. Die fcf)Ott bet) bem 
Ölnblicfe eineö 2ßageuö fd)tt)inblid) 311 »vers 
i»cn festen unbbeio bcni Sflt)veu felbfl Ijrbrcs 
<j^en unb .Krämpfe bef am. (Jiner il)rcr 33er« ' 
Wrtubten bcKtc fic baburc^), iia^ er fte in eis 
nem^itgen feft binben unb uimuf l)6rlid) bers 
. umfabren , bi^ ftc^ enblid; bie ubic« 
^tifade t>on felbfl wilobi'en. öltlein fol« 
gewaltfame Treben fmb gewi^ in ben 
«teilten gdllen fct^ablic^ unboerbienen feineös 
ttjegö nad^geftbnit ju iverben. ^bev vatl)C 
id) nur dlmabtig unt) ftnfcnweife bie 9]«tnr 
geiröbnen^ fo bög ber Ärnnfe bdypn feis 
tien @4)aben befArd^ten böt. Sie Srs 
fabrung bat gelebrt , baß foldbe Seute in ofs 
fenen ^agen (dnger ou^baUen f&nnen^ o(d 
in jugemai^ten ; baß fi'c DellFornmen t»o« 
fecbwinbel frej) ftiib, wenn ft'c im gabreti 
feie ^ferbc »or ftd^ feben unb mit bem ©e« 
ftd^t na^ bem ttorbern %\)t\\t beö SEBagcnö 
8cfef;vr fmb. 2Bo ft'e ölfo biefe ^equewlic^)« 

feit 
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nett mt)l nic^t er|! anjurar^ett^ fte ftd^ 
üfvtt b^mm nAg/nu fte ober §tnbt 
th'iQt gerate tai ©egeiit^il befofgett / fo 
m&iftn fit unter bem ^obren imoetlett obftew 
5en unb geben ; ben ^agett ^toar nicbt g^n) 
näcbtern (affen^ aber t>o«b ni^r feb« ubci» 
laben. SJorjögUcb ftnb bte »armen Qktr&n* 
te.gefcbicfr, ben ecbtoinbel eber b^rbey a» 
alö man »&tf(bt« iSett nd^ft(ber tfl 
tbnen ber md^ige ®entt^ ber ^^ß^, fo 
ba0 f!e em ®(aö gntei {i(tuenr ober iffiein. 
twrber genieffen^ ebe fte bie Steife antreten* 
Ißer Stabof sn r«i4Kn (^enwbnt ifl / ber 
- muß Ibn lieber ganj meiben al6 ft^^ ben &hs 
len ®ftrfinigfn bleiben on^fe^en» ^ 
Diel fär bieienigen / bte auö einer eignen 
etinnnttng M ^rp*H im Vin^ f<b«Dteb« 
lieb tverbein ^ fcrame nun iw 99ebanbs 
lnngbev}cntgen / bie bereit* vom GcbaNNbcf 
befaOett ftnh Sßenn eitt SReifenber im ®ta 
ben ober dUiten t>oni ecbtoinbel befoOm 
tt>irb unb babei^ wä) eiinge Raffung beb^It^ 
fo m ü nöQ(i(ber ftcj^ auf bie Ihrbe jn fic^eii 
unb \>m Uferte abgniTeigen/ ald bem Un« 
gl Act unterworfen an feiMi/ bnrcb bad §al« 

len ^aben in nehmen* 4)at ftcb t>tt ' 
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Jfc^winbel tufttoad mb%m, fo fStigt man 
an »ieber langfam au gctien ober jn rettm^ 
bamU ber ^6r)>er nur na(^ unb nad; an bie 

. ber @€^n>tnbel na()e an bie £)^nmacbt^ 
' tnu0 mm eine» Seibcnben btefcr Sb» eben 
^bAnblen atö tc^ mi)m bei) ber C>^nniacbt 
ffinncrtc eitiem txrfcblo(}enen Sagen 
tnnß man ibn an bie frctje guft bringen, ben 
Se^fW imb^ic »arm b<tlten> et« 
ivad ^ein ober SBranbten^ein mit Raffer 
mflbftn unb bei^m C^rwacben eine «taife - 
ii^wanm Äajfee frinfen laflfen. ®en>bb«« 
iid^ .baueit ber Unfall bed ecbwinbel^ nicbt 
dU^wlm^t unb bte Sr&ftt febren balb nacSl 
ibm^rM. €ine rctcbbaltige QütUt jur 
Grseugung beö@(bn>ittbeld finb grobe Sbik» 
fcbtcr unb üoiiiiglicb fcl)nette Srbi^nng unb 
^ ^rfäUung be» jibrpera, Ueberiobung init 
.^ppeifen -unb ©eti dnf en / ^berm40ige 99(s . 
ipfginttg. 3n ber S^errnttbohg- biefcr 
5^ atfo liegt ^ugleid) bte SIrt unb SBeife, wie . 
tMiati«^«^ fär btefcs^antbett t^rtvobrett Hn« 
«e. ©0 t>iel t>on ben 9{ert>enfranfbeiten^ 
jftii ctMti ai^nb«it.#iMtt befallen unb befr - 
wegen bier eine eigene 93etra^tung t^erbien« 

len. / J3([^lQnpi^ ju^i^ j^ranitKitcn 
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Oo(e nid^t nht% ^ter «rfl «u« «tue 
mhtr in fe^e«, um« ber Sii^jßff^mer^ fep, 
ta tvobl feinen ein^i^en etwad)feam fSHtm 
iäm Qieht y ber itid^r irgeiib eimHMK txm 
tiefem I^fflgen Hebel ivare gefoltert werben» 
^tc^t« ifi f^r «tuert SÜtifcnbeti fo UHlig 
tiefe 8Irt m\ @(^mer|, benn fienia^^t una 
}tt aaet^@ef4)a^en tr% «nb untAc^tld. ^ 
4fl öber weit feic^jter burct» eine imdmifm 
t^eniwtmn^ bea Siof^f^mtt% »eri^ä» 
tftt ben bereit« entffonbenen fci>nefl 3tt 
^Hm, iü oft Jdnnen. wtr i^it^ nici^r einmal 
Unbem^ ®tr »ür^dttn aBer benfelben bd« 
(urc^/ baß wir im Qffm ttnb ^rttif co SOK^ 
tmb ^t^ktilmr m$ßt tTfaftttn^ beö ^^cs 

. per« for^fdlrf ig ^ten unb hie %üfft fletS warm 
III iKrtttii fmc^mn 2)M meir^n im Srafit 
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ft ^^fc^fitterimg Äopffc^jmefjen ^ti erregen, 
fp wic Da* galjreir mtf ttnrtfTtctr «nb fc^Ied^t 
MhMUn (fraßen. <8iub fold^e (!or(e 
fct^ötteruttgeti bte Urfof^e Ceffelben ^ fo oer« 
mindert ii)tt SSdfcÖen be^ ^opfS mit . 
*' SBaffei- unb C^j^i^» £)abc)D Ijaltt mm bett 
JRo|)f JöW unb nur Telc^t öcöedft/ bamit batf 
S9l!ut ft(^ nic^t in i^m ant)aufcn f6nne. ^ne 
Wtli^ Um tMn einige Xaffcn n^arriien 
^^ee cl>er fc^)twirjcn Äaffee getiieffen^ mt* 
auf'eifie geliifbe Sludbilnfltmg erfolgt twU» 
bflbur4) bic ©c^mer^cn eerfc^winben» ^5>ie 
pfiffe reibt man ennveber mit Z&<t)emmt> 
^firilcn ober fcigt fie in ein laued gu^ab/: 
tvortntten man eine i)albt @f unbe t^erroeilt» 
Ben ^opf fefi binbcn ifaltt ic^ el^er fht 
gefdjidft bie 0c^)mcrjen ju »ermel^ren afö^u 
^rminbem/ benn baburd^uoirb ba^fdlüt int 
JCof>fe nur np<^ mel^r ange^ouft. ®Iei(|K 
lOewanbni^ ^ar e^ mit 
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tM(d^ . of^ nod^ weit dfü^er ftnb old bi< 
'ed^mcricn bc5 Äo^f«» S^r Urfptunö ab« 
ifl fo:t>erfc()ieben/ bo^ mon. bem (nic^toiPit 
tintu KÖ^Iic^jcn unb fatlic^>f n Unttrrk^t b«f» 
lUfter }tt m^cilm (oiun im. Staube i(!. iUm 
iftcrflen entfielen ffe twn ^)o^len 35lm^/ 
itn^ oon etfalmng, fo wie mAi growÄ)!«» 
^ler im effcit utib ilriiiHti tiefet^ avHr* 
fiaett itn ^itanbe ftnb. Unter ben (^ußevlic^ 
«ngerdt^encn «OHttelii ^ »iete/ bie jwaif 
in einigen gdßen Wölfen unb in je^n önbern 
»cvaeben« m^tssAvm awib^ii 
fbmmt eben bftber , bö0 bie Urfad^en bet 
Babnfc^mersen fo ^meltoeit t>on eiuanber 
unterf(I)teben jtnb» Sff ber fc&mcri^afte 
Sa^ttW/ ift ber ec^merian^altenb/ m 
ttic^tnad^lrtflcttb, tne^r fle(^>cnb ötereifcnb, 
(b fotm man cttM« (iArleti S3ranbten>ein m 
Ictj äJunlj tt«^nt«» ttttb (»ttf ^em 3a^« «» 
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^i\t mm. Sil greid^er m^x^t l!ccft 
«tö« einige fc^xirfe @ett)i1rae> «tö pfeffert ift» 
tier, ^xvm&t^m, «Bilraiierfeh in beii Oo^* 

iL?.^' ^'^ beffetoen obt» 

abattfltmipfe». aber bcrec^jmeri 
tnebr fle4>enb, fdjcincn mehrere 3«ii;«e gu 
ft^meraen tutb kfcn m ber Patient etwött 
joibcr jlavf er^iigt ij;ib börauf eir4(tet, fa 
wntt man tma$ mxmt mWti) auf bem 
fc^merj^aften ^abne (galten unb innerlich tu 
X6a& tttaimen a&ee trtnfen. »e»; bieferSIrt 
«pH 3abnrc(>nterjen atte in ifl bienßefc. auf 
WTO^JÄf« ^tt ä\i$*m etwa« oe* 

mge 9J5t^c entfi«^ ©fi befreit efneg)rife 
®5iiii»>^ab(rf9enotnmen>ön bicfem laftiaen 
©^ttieri. Um «inen Sa^n 

^"**f»'»^«« . ^mtn man ibn 

ift ee ttuyic^> ben «mmib b«) benSabttfAmerr 
m 3«3ubmt»iir/; i>ewr'lurc|> bie SBd ime wer« 
Jcng nur «oc^ öcime^rt. , Cfö^^r bietit >a« 

?ß«nö«» rntt ffarrem 95ranbte« 
«Mfittober ®cm unbba^9J45eiiberfetteit mit 
tparmen 2Ba(rerb4m|jfctt>iw>mne« cftva« 
^mm flcfp^t werbe« ^«b. 9Bir ge^eii 
^ ' III 



$$an ^ranf Reiten 5e« SDIaficnd un^ 



^ MMi «ni- 9<ti«frm«n ^|)eifm titib 
^eti^nfe werbet» m uttjemt Wt^ffn w* 

Wim tavM «Ifo ^Hlt wrt^eilett , w'tt nadf* 

Äftfinb^ ,5^arou« nimmt em gri^ö ^»et 
icber bctrl^rtidjen Ifl toer SWo^«» §»»«<Pi* 

R kern ^tsuflit 9la|na«ditBitd 

Stb mriiiüii iffronff i^rr 
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len. ®«d nun ^^ti^iftm anklangt/ oii 
man in SRilcfftd^t Mefer ^raufl^eiten 511^ bei 
. ^»(gen ^at/ fb bereu fc^on )»erfc|)tebcnr 
Im bidterifcl^en 2;^ei( biefed 2;äf4)cnbu(^« * 
^ele^rt worbctiy onberc ober jbOen no^ bt9 
jftev einzelnen gegeben werben* @m gc» 
tnciner %ti^ltv bed ^agen^ ifi bte 
' €UNtvf in bcmfelben/ bie ffc^btfr^^ fait* 
ren ©efc^mod^ im SKunbe , burc^ faured 
Httfflof^ |tt wiwiim giebt Mep Ka« 
gen folc^e ^eute no(|> äber ba$ fogetumntt 

tuttg bed ^(^mter^ed in ber ^ogengegcnb 
i^. eie M<n febr (!<ivfeii Stf^Miit iinb efs^ 
fen ble ^leifc^fpeifen lieber al6 bie^^an^en« 
If^ hS« Mrtifii^ btf @4tiis in *m 
gien^fetool^f b»i#ben ©ennß ettim^ ^ 
ttt @)>fifeti «Hb ^rnki^, t0 ««# bunl 
eine eigene fBtf^nffttfi)ßk bed In bem Wtat 
den b<f{iibit^^^<|(<M. Slbera^ ifl 
Bd)toi^ b« SDZögenß bie ^ön^>tttrfa4^i 
bttrc^ wel^ er onfirr^iiiib ;|iE|it|t nwb bü 
®|)e{fen gfb6rlg ju wrb<<«en. 9Ber bte* 
lfm §e^er geneigt ifi, ber mu^ ^ boi* al« 
Teil a«^if titib unwf bannten e^jeifen b»V 
im. ül» fr^fen/ Sinfe»^ e(b(f(lfc^A 

. •. « s. ■ fe. 
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ifl ifyia itttt& &ttMnM gleif^ ntc^ 
rnijurat^eti/ Am wenisflen/ wenn cd ^etoc^t 
. ifl. 35oc^ tjl ber @cnu0 gut gcfoc^tcn aninb«! 

Mt& intsh^i^^^ ai^ (tUe onbm ^fTan^ettA- - 
^fetU' 2^bC9 bieitt <tit tnigi^er 

mi^ be6 SBcinS ober aSrattbtcwcin« , mi \ 

tvevben. (Sine mäßige S3en>e$ung unb t>or« 
3t^dli4^ boe a^ettf n 4(1 feU^ Touren fe^ 

• ^htt mm aücifenbe Ua^m, ba# fte 
«uf ber Sfleife fid} beit magen m^otbm ^ 
iitttur m^VLvd^ it^ t^evfci^iebene $e^(er in 
>er SSerbauuttQ ön^cige» iDoOeii. ©le tlt^, 
öCtt babeio Äber einen bittevn ober faben,®es 
pttiatf im a»mibf / l^«be« Äopffc^^mersen* 
ter Slppetit 4um Cfffen mangelt, bie ^unge 
ifl mit tbutm^lmM »oit gelber pber mife 
fer gorb« bebedft. SRac^) Stifc^^e fthb fte tr^. 
^tf auffef erbentltcl^ (c()l4frfd unb ^aben 5f« 
terö gieigung jwm erbredE)en. @o!c|)e^er* 
fbneti baben eben t)a^ befolgen/ tc^ 
tiur f ur^Iic^) bou bcr ©aure gefügt ^abe. 
eie berrragen (tber me^ bie ^flanaenft^eis 

fcn ftlö bie gleifs^fofl unb bie aeijügen @e« 
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ffjbifefSii^i^nim'tiii^An^uratl&etn' UrBer« 
l&au{>t ifi eine gute SKegel gemeinen 
9R0mti, Uf0 folgen ^e^Ifmcinige ^eit . 
' fajlen un& fcie Ärönf^eit burc^ J^ungcr 3« 
Uixm^ -£)f^ wirb babunl^ bad ttebtl 
grönblic^ gehoben unb ber ^ranfe if! tu Ux* 
m n>i<ber ^ergef?eilt.- ^um @ctr<lnf fc^icft 
ftc^> bc9 i^nen am l>c|^cn SDöjfer mit Sitros . 
nenfiiure ober mit ^%\^ oetmilc^t^ worein 
man no(^ einifle j^eieiflett JStpbrinben legen ' 

JDer WTagenfrrtmpf befte^t in einem 
4ng(lli4)en^ iufc^nörenben @c^mer|e in ber 
SWagengegcnb, fo böß bie Äranfen ben?ci^ - 
tt<ic^> t)orn fiömmen unb aufammcnbrftcfen» 
Cie feibettge»6^i(^b«^9 tto(|> anJ^artlei« 
tigfeif, SRöcfenf^mersen, €rferec^)en unb ber 
Steffia {ommt am gemeinften iiad^ bem ^t* 
tiuffe ber ©peifen, 4>em SfuföHe fclbfl 
lotMi man bir SKagcngegenb an^erlic^ flarf 
reiben, ober bfirflen unb mit einem. J£u(^ 
fefl binben. Snneriict^ nimmt mm wo- m6g« 
. eine 3:flffe (S^amiflent^ee ober gen?6bnli» 

^tnlWt »(>rauf oft augenbltcfK^ bi« 
Är<$ttipfc wrf(^)n)inben. Sleiten i|? g«s * 
. w6r)nli(t> fe^jr gcf^idft ben Äramjpf jit oer» 
J^inb^rtt f9 tPie bo^ Sohren ^ im ©e^en aber 

■ \ 
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feil ii^ ppt atten reijettbdt ^n^ifen ^äten« 
|a>ar oft ahtv jebedmal »tnig genicfre;n, fei* 
mit fte i!)?agen g^^^rtd Mri)aucn fonm 
SXn URterfeif» tnAfeii fit m «Qm «t^^ 

$;^ei(<n be^ ^6rperd ivarm polten unt md^^ 

{it(ttt«m f atttS«««^ Qkm 

itkim U^rerlei^ tragen, tKini^ llhidb&ur 

«^^^i^ geb^rig mii Ratten 
|iH $ki^x mfifi>t ^iftü ft« S&ife nie 
folt werben lalfen / uni> (>e$ f(^n>ii^e«tb4;il 

iDoUeity jbiiber« fietnf UtH bei«, 

^ t»eI4)e e^ def^^t/ bA$ bie ^^eifen nnl]^ 

ben 9la1}VMng^mitteIn ahtr aiid) , biie 

.,8«ftf)i(f t fiMb. entwirf elt ftc^) % 9?. au^ 
ilo^^ ^^rafri^ -SKettigy «rb^ic«, ^MtUr 
/»eiffen unb gelben SHAben, ^wiebehi ic mf hr 
. £uft,; .^^^4»^^!^ ^uflanbe 0m4# 
^4rfe,,J^»vP(W^j^ttHÖ IjUte ««»« 
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H^ungen 3u t>f r()ötcn (e(}rt. Um trn bereit« 

fonn man €tn>ad geif^igea detrdnf gentejf 

itnb bo^e^ gelinge Qk»4rie txrfc&ittcNH« ' 
nl« j(&mm((/ ^feffcrf 6rner ^ Genf tu f. w. 
S^an(^)iiidl. vtUx^ttxn einige S«ffcn ^^miU. 
|€nti)M unb l)a« SHeibtti brd Unterleiber bit 
S9ef4>«>ejr^en^ fo wie ber @entif einiger ^af» 
feeboMi* 2)t< dvönbliclie J^eüung aber erf 
forbert bie ^fe be« SIrjÜM unb fann \i\tt ' 
9lm^ift^ä:)xwtm^^^ idb mibe«« 

\m t>ordef(f^riebenen ^toecfe treu bleiben. . 
/^>JDa^ UMrifit^ muf ebcvfuSd bierb«« 
gej^blt werbe«, ba be» ibm bDr^öglic^) bie 
iDotwe Uibem . ^Skim ei» ^urcbfaK ben 
5{brper w^x ermattet unb fcbnxJcbt/ fo mug 
mß % mcbt fibrnv. itubini lutr bwrc^ «i^ 
' iiegute 9lu6tt)«bl ber Sflabrungömittel mif« 
ligeti* ISeibet aber ber gatueilbfioei^t)K»b<i* 
le»>, fo muß man bie Jg>ölfe be« «rate* fu* 
^en, unb bt« babin fblgeiM IBerbaHfK 
»eobaelten. ®ew6bn(icb iflt>on einem fd^neK 
cntiianbenen X^urcbfaU irgenb eine kxlii» 
;Gnng be« Uateiieibe« unb -ber guffe 
iwbttreb bie MbAnflungö^aterie al« etwa« 
i^p^Ii^ m bcp Shvptx ^Ajcf, gebalten 
t;^^tta € 5 . würbe. 
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toie^er ^tv^wfulitu, !ann man rinige Waffen 
tMrmeti £M< senicfic» unb bi» pfiffe in etii 
loormeö baD fe^en , auc^ den Unterletfr 

' mit UKirmeti itäc^em biSOfdnt, ^efnr 
Sl&ftc^t wirb auc^ nic^t^ fc^aben / toettn , 
«um etUMi^ SEBein mit SBafer oermifc^t-trinft^ 
ttm hl einen gelinge« ©c^weiß ju fommen, 
S)tefm ab<r mti0 man ge^rig dbn}arten^ 
tin& tf}« !f ineawegS ^urc^ ju f^iteaeö 8bt^ 
jlrt)<n ttttterbre(|)en. ^Die ?Rabrung«mittef 

^ mßfen taht^ fo befc^affien fe»)n / ba0 ft« . 
(eM)t m^aut werbe« fbnnen tmb nid^t $vt 
tket ^rdfte erfort^rn. t^o ftnb «Bt rtife 
pbtifi-ä4Ke / gef oc^tf S ^b(l tinb öberbanpt 
ble tvi^en ^ffan^enfpeiftn bcw $(«f4^ w«it 
»or^uaiel)«» , »ewigjlen^ muß man fettc3 , 

' m^Qit&tt^vtH Steina / §ifc^ uitb6bm , 
^ait|)t baö Sletfc^ after 2!^iere jü ^ermeibett 
ftKl^ £ier^ebrütt(^ gemeitifr Seutty * et* - 
nen faum entflanbemn Surcf^fall bntc^ 
$8Mti^t»(in imb ^fe#er jibüna 3» f^opf^"/ 

- tf! febr au tdbelit unb Umx bie nac^tb^Uigllea 

• Soigeu^ben* 

©n gemeinet ^ofall öuf Steifen ijl bie 
Derftopfuns t>e0 ütibce, bie^ leenn fte !arf . . 
}e ^eit unb ni^t über 3 Sage an^4(t/ fmmi 

m 

Digitized by Google 



tneibct ftc t>ntä} ben ®«iuß bunner, fc^^Iöp« 

Yung6mtttel/ n>ol)iu gelochtes ^flaus 
ntcnbrÄ^, @)>niat k. jcl^en jtnb* SBcnni > 
tttön in eine Xöffe fc^^wori^n Äöffiee etwa eis 
neu falben @01lffel iSutter i^ä^rt utib biefe« 
®cmif(^ frfil) nüchtern trtnFt, b«f6rbert 
titati 3utt>ei(ett biiburc^ bie iUu^Ieerung bur(|f 
ten ^tu()(9ang. . S(K|tif>iel «Minne &ttt^ 
U aber urib bei I;duftge @enu0 ber geifikert 

«rfdtjlaffen unb bieje retten au fe^r. 3>ieg 
f«i^ genug fwn ben ^Mtl|ttit«n tcr 
bauunö^werfaeuge, bie einen SWeifenben tref* 
fen f^nneiu 3^ ge^e Nutt ben SixanU 
l^eiten über, bie ben SRcifenbcn ^)l6önd() trefs 
fm unb fein Zthm in bie grifte ©efd^i; («» ^ 
|e». 



& gie6t 6ei^ einer jeben 9{etfe otel ©es 
legen^ttdttrfgcl^en/ tte bem S^eitfc^en fei« 

€ 6 . nei 
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t»frfc()icbn<n Sirten bcr febenögefa^rm 
mnH id^ null ter ^l<i^ mr() 4^ e&r|Hc^ 
^urc^gebeu uitb baö wtc^ttsfle über tbre ^e« 
iMtblttna^art mitt^Kücn. aBenn bd« iDr« 

Jon ber.®ede öoii b«n gewaltföm »örfcnbcit 
u^frn 2>iitdai fo dctrofen n>irb/ baf - 
|uttt lieben untAt^rig semac^r tfl^ obne boc^ 
felbj! mtiicbtet f«9n^ fo e nr^c^ bi< 
fcl^iibiMii 9(iltti bfi ^(^eiiiifbc«.. ^iefep 
tutterfcbeiber fid) t>ott bem loa^ren 3>be burd^ 
mfc^^t^e ^eicben / bat x^d fftr VN(bti0 ge« 
mtd baltC/ utn ber 9Ui^e nac^ ^kr auf« 
|U3(lbIeti.. 

' I) naerftc^erf^e ^nn^etc^en tfl^bie 
emtrctettbc gdutaif be 3 tobten Ä6rperö , bfrf 
burc^ b(tt eigenen ©rrtid^ bctuft^ gc« 
twd |u «iMituo gkbt tw^-Hf ^iw i^b«»beit 
ttientotö etttllelKn lantt. . 

* 2) £)er j(6i-per ecnd »oUf omtneü ^« 
ten wirb f alt, (?cif, unb bie ©nebmaßcii 
crilarrctu 'S^ai Sltbemboleri/ ber ^utöfc^aft 
«irttigefn, bie Singen faCeii ein unb «e^en 
ein gl^feme^ jainfe^tt «u. 
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^) )6tf ter J^iitit «tttfle^ IHit tmb »Ics 
ter Maue ober bunfelgrüne ^(edfeit/ bie uit« 

tn^ie ^imtlabf Mngt f^^toff ^r«^ un^ U( 
SKimb (lc^>^ offen. 

Unter otten ^etm^iä^a ifi ^wax 
nur bie ettitretenbe g^ulni^ bd6 flc^erfie 
iinb ettijig tttur^glw&e/; b«c(^ finneu mcit^ 
rere t>on ben «nbern ben tr Adrett fteb vmW 
fc^inlic^ m«c^tt. @o fange alfo ber Sth» 
per eine« 9}er(!or6enfii no^Ri^tm 9ietmm 
fiMg öberjugdlettiui^ngt unb ben fogenann» 
Wn Scic^engn-ud^ onnftiiiiit / fo lange i#i 

tff cd unfre ^ß^t, ofled ansu^veu&en/ 
«M^ U^n iecf>en sttrö(f$umfett verm^en» 
gtcbt berglcic^cn ^^iilf^nüttel fcl)r 
bUli, «Ott benen id^ nur bie m^^tig^ an* 
jeigcn werbe, ben» bie anbern wirb berSlr^t 
ft^on mntvikßtüf beaftoon f^gleM^ rn#i»iii 
(djlfeh bcrc^titjt t|?. (J6 gebart bierber 
/- i) ^-Iteiben mit Vftii^ 6Ac^eti^ 
mir itwUcneu ^Ac^ern , %lM\tU'f grief, 
^trob unb mit ber biofen J^b: iUum 
nwiTbßÖ reibenbe ©erfreu g erwärmen/ f» 
ifl bad febr n^Hcb. SInfängd rauf mm 
gefihbe rtttin , bie^i'ffe/^ußfoblen, SU» 
be»/ ®4^e(> .^ifube,. ^rmt/ beniH^ 

«fett/ batm-iiiiiiff» (iiiiNl • >j9i» mtteiiNt 



eadfta Imi mm «m^ mk ttmA^ifit^m 

htfpren^en, a\§ tnitSEBein, Jöraiibtrecm; 

<Ö«rei^t werbe, bod() muß öuct> ^ier bie glüf* 

2) J^rtt man bfti tobten Ä6r|)cr rrttige 
geriefelt, bringt man tbn in eitt 
Imie^ 93ab , weifen man ito^ etn>ad 
ober gielcn fann* 9Inf(mgd legt 
«imi b«tt Patienten mit ben pfiffen I^tnein 
4tiib nac^ unb nac^ immt miut, fo baß 
]^ i^ftd)t nnb bie £>&ren t»Mi beni SBaffer 
lüt^t berührt treiben. 2)abc9 fann man 
luaö aS€ib«i inmitt no(^ fortfe(jen, bod^ ntdi^t^ 
nie()r fo an^a(tenb unb nur abfa^tveife. SO^iQ 
. mm ober lann man ba6 n)anne 9^,nU^ 
anwenben , fo mätlt man ben lobten in 
^^ew^rate £64^/ legt «uf bie föw^ ctnm 
in ein $tu(& gewidPeften warmen föadtfim, 
an !^%u^fs^kn unb }t9tf(t>ett btc ©t^fcl» 
^mer mn0 man barauf fe^en/ baß bie' 
iljadfes mäft ttUltttn 

'■■ 3) 3n ben SKunb be^ Sc^emtobten llh 
f;tman£nft/ um bleSunge in SSewegung 
fe^en, bpci[^ muß biefeg nic^t mit emmoft 
3u fiarf fcnbern bel^utfam gefcf^e^en. 3(m 
#e(ien tfi c« tu Itiefer ^g^ir einen S^Iafe« 
» > balg' 
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. (al0 tu ten Stuab $AMlttn, ttn^.fb bic 
Sttfit ^tnein^ubringeny n>^reitt> ba^ ein an« 
^er bot Sßtmb unb bie 9)ai< bobe^ iub4(^ 
tmit bie £tt(i in bie Saitse ^e^en gcnbs 

jt^igj iit ; * / . 

4) X)te innere 9l4fe ttiib bm €<blunb 
It^elt man bttft^ einen in £>ebl.aetaucbt^ 
^eber^rt ober mit bem Ringer» iDabe^ 
lann man ®d)nü}ßftahat, ^eine^tg^ tStma 

'nftiQ, serfiofenen Pfeffer / 2fndwer in bie 
^afe blafm, um b(i$ Steffen bf^ ^^me 
iObCf» |tt erredeub . 

- ©ie öbrißcn »^uffömltter, baä Slbers 
tofr<nr' b<)^ Xx^fbobir bie ^kltriaitdt liw» 
nur ber gclet)«« Sli^r bcurtlKileii/ ben man, 
mt gßiagt, {((^leiwigil rufen I^, (£6 
nun notrjwenbiö bie s>ci fc^)ie&eiien ?Irtcn be« 
^d^intobe^ ^' bie einen Sieifeob^. M'efeti 

'I5nn$n< >er di^i^e na4) bu((^|u^^eo iml 

"» a5e^- bem Steifen ^u SSaffer, he^ bent 
lte6erfa()ren Aber Siitife in ^^tien / auf . 
§el)ren tinb htp onbeni ®e(egen^tten i(! e5 ' 
oft ber gaU/ baß ein Sleifenber ettnnft» 
. i€tnen fbl<^eti UndMicbe.n mtt# man ^ 
ixiib aU m^Iidi> au^ bem Gaffer ^ie^fn 

i.. i ' . > et»« 

_ * 
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m>a bcr Ropff ber J^äl^, bttlSroff ' 
^^tm etoß/ JDnidr »Ifr gaO Mtkl« tMlb 
^en. .^ot matt nun ben tobten Sihtpev oitf 
W Zfotfue i)tfHra(^(; f» flfit^e «futi 
nic^t etiva Auf ben j^opf , benn ba@ toiU'« 

^enb ein Seben^funfen m ii^m Mdte. (^1 
Ürdiibet bkfe M ONwoHiilirtl «Hf «a# 

S^orurtl^eil/ «tl« n>enn CNtruntene t^iel 9Ba(* 

t«n mäffe. - 90em bk ^rjFa^nd Qt» 
lelfvtf baß bie tD^en^e bei txrfdMtiuWSal^ 
fM ffmoemg if!^/ a(e baß ftc^ DMi i|t nac^a 
tt^eilige ^I^eu ern>art£n UeffiSn« Ueberb^Ht^ 
iffuß' iiiMi'lÜHm (Srtrtnilmtii Hü -^Uifange 
^uffrrflwenfg betoegett/ fottbem t^n mitttufs 
j|evi<l^^tcifii Jiopfe in tm« n&^p j^M^}finft 
unb langfam tragen (äffen» iO^ait {vringt 
fi>d(ei(^ in für niiißid- tinirat«^ ^iiMMcr/ 
aber ja nict>t an baS ^^uer/ nal|e4n ben 
IDfftt »bei in ^ ^ndhift. biefe« 
igef(^e^ett^ (eat man if)tt auf ben Su^oben 
f»/ b«0 er auf bie rechte #^Ue |ii liefen 
li^miltt nnb $ie()t t{)n aße bui<c^n4ßte ^ei» 
MSiSfiücre au«, ^nn trotfiiet nuw i^ 
4b unb ^öat eber «ndPefir ben^^rper in ^at* 
me SCAc^ry . wie <# ^Hm U^if^n 
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f)aU* ©en SWunb, bie^ftafe, bi'e Ofjre« ' 
reinigt man mit einem S&jfcl ober öntterrt 
©erf^eug öon ©c^)Icim , ©anb ünÄ 
©c^Iamm. Unter ben immer ern^flrs 
wcnben SSebedf ungen , reibt man ben Ä&r* 
^)er gelinbe mit trc-rfnen ge»rnrmten S^ö* 
c^ern nnb burjlet bie gnf foblen. J>at matt 
biefcö einige ^e\t fortgefe^t, fo bld0t matt 
nun $uft in bie Hungen unb reibt babet; bie 
S5rujl gefinbf. 99enn nun unter biefer 95e» 
^anblung $t'\(f)(n beö Sebent entjleben, fo 
>nu0 man ni^t gleich) aufboren ben Äranfeil 

^ ju bebanblen, fonbern Dcr^öglic^) biejenigi 
SMvt fortfe^en, beio n?e(d)er bie er(!cn ^Hs 
(|)en bee Sebent entflunben. Äann ber 
Äran!c fcblingen , fo fuc^t man ibm etm^ 
erquicf enbeg , alö5Öein , ©eineiig nnb int 
9lotbfall ©ranbtwein einjufl6|fen. 2)icfe^ 
muß man aber ia nid)t eber unternebmen> 
«B biö man t>on ber ®en>ißbeit beö (Reblins 
genö öber^eugt ifi, 9?nn bringt man ben 
Ä6rper in ein gut erwärmtet 93ett unb fib^t 
tbm einige klaffen ßbamiUentbee ein, bas 
mit bie ©arme be^ .t6rper& meber berget 

. ffettt werbe. Diejenigen ©rtrunfenen, wtU 
(be in falten «JBaflTer sugleicb erfroren fTnb^ 
n)Clcl;eö man m ber ©teifigfelt unb J^drt< 

beö 



■ 



.ti4 • • . 

M ilttrymrft m$tft, M^MMt mm anfangt ' 

»erbe. ^ 
Unter aUettSd^ititAbtetiftnb bie Erfror« 
Ifim m (ei(^tr(ieti toteber ^erauiieOcn tm^ 
«fr gelingt biefeg nod^ nad) me^vern ^agett» 
fÖenti mmi einen dtfmne» ffnb^/ fo tnn| 
tnan i^n ja nic^t gleid^ in ein watme^ ^ims 
mer ktngen ober »»o^l gar an ben Ofen tw^ 
«tu ba^ ^euer legett/ beim baDon fltrbt er ge« 
/ fonbern man bringt t>ieInM^^r in 
fine falte ©tube^ jie^t i^m bie Kleiber au^ 
»nb (egt ir;n fo/ tM$ ber ^opf i^b^tt liegt 

bie St'^ffe nnti ber Adrige Mvpet,- 
man nun ©c^nee iu b(r Myt, fo bebecft' 
man ben gähnen Siht^ , bad @ef?(^t an^ 
genommen / bamit/ fo baß bei jeliie o^nge^ 
fel)r ein ))aar J^Jnbc ^o(|^ auf bcm 4(6rper 
liegt* 31^ A^er fein 6c^nee ba, fo legt 
man ben ^r^omen in m f olted a$ab> 
. fc^Mgt be|!4nbig fa(te , naffe Xäc^^er mit> . 
Stetten um. iDiefeS fe^t man fo lange fbri^ 
bi@ bie ©lieber etn>a§ tvarm unb betregli« 
dl^er »erben/ »o ffc^benn bei>m Sluftbane^. 
%H ^5rper$ eine ^i^rinbe um ib» anlegt:. 
SBenn biefe nun anfingt ^u iergel)en^ fo ht» 
. fre^t tngn ben i^^rpei: &^nt ^c^nee ob«; 

' tiimm( 
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trimmt t^n ^m Mttn ^dfer tm^ tti&t 
t()u mit envaS xoämtm, n>o|u »tan etxt>a9 
fßetti ober SBronbttveiti gießt 96trb 'ttüti 
tie $&}4rme t>erme^rt unb bie (^lieber j^etveg« 
iic^eiv fo trodPnet mo'n brti jt6r)>er mit tt* 
toa^ Qivoävmtm X&ö^tm ah unb legt il^n 
' In ein ßm&tmte$ tdttt, aUt ja 

' in ein ge^eiigted Limmer* X^aU^ hl&$t , 
man ^vift in bte {nngen/ ret^t ben @(|^Iunb 
»ub bie 9ldfe* ^ann nun ber ^ranFe wies 
; het. ttm& i^im^ea, fo f&^t man i^n tu 
' wai mtnmi Xf)te mit SBe'm ober SBeinef/ 
jtg ein nnb ä^erl40t nun bie übrige SBe^anb» 
lung bem geruften S{r|t» • 

^ine 4^nli(^e 93el^ub(ung erfbrbern bic^ 
'{entgen/ welc^^e 9om BUge geril^vl ober 
f cm SDonnet; erfd^Iagen »orben ftnb. Um ' 
ftd) fär ben tibtli^en ®drhtngen^be« S3Iiä 
4eg ju fiebern ^ muf man Up einem eintre/ 
tenben ^emitter langfom ge^en^ reiten nnb 
fol^ren/ Unrt man iat bie S^emerfung ge« 
tnac^t/ baß bie SSIi^motcrie ftc^ ooraögli^ 

. nad) gcfc^winb bewegten unb crbii^ten Ä6rs 
)^rn jiebt* eben fo geflbrfic^ ifl e^^ ftd^ 

. «ntcr einem 93öuwe niebcr^ufe^en , um 
»ot ben ^Gewitterregen ftc^er au fe^n / berni 
^er^ni fi^Iddt gew(^nli(^ in ^o^e ;Dinge ' 
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(tu utib.fc^Mt UMiu^Mi^ Ubutd^. j«« 

£eben. ^^et rati^e tc^ btt^ einem \iatUn 
iraiutt/ n>enn m<tu.au(j^ bobe^Dom 0leget| 

fri^« Sufir^ u^om, er» in tmm ^mfji 

rnnb lt0t ihn, t^vin tjetiSiirunfeiKii ifi Qtt 
i^tt tsorben* fS>mhbeffie§tmw bett tob? 
m Sibtipet mit faUm^^Bi0^-, bk&u 
teibt bmftlbux mit eben btefem urifei Vdr^figs 

Un. J^ar man biefH einige ^it fcrfdefe^t/ 
f» b(<^^t«4D,£M^; in bie im^c unb 
bie 9{äfe t^U (wer, io, jDe^l dfiau(|)tm ^ 
ber. 2iA b<|^ ftl>v. <|u^ri<ib!^ 

braun und ber cr((||lii(9i^yi(^2tcp<;r nber|)ai}^ 
Dollblötig/ fo f4)i%,in4n um beoi^o)»f bift 
!dltef)etii Umfc()ia()e twt^. a$)a^. ti^t 0ai|, 
i)0'ntifct)t«. ©iebiic ^^teJr bi((ii;r JBe^blwi^ 
^Ziipt$^ni£^tr^i(i$tw.t^M9a^. im fiäft, 
fp ß$t mm ibm etw(^ ^eitti;Qjpil!IKv^)Mn]^<»> 



\ 
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Art ^ ÄföQt ber Ämtife BeiDw (^rw^rtc^cn 
jWeir ^c^ttteraim in ^en (Bliebern , fo fd^g^ / 
man iU^er unb um biefel&eu in S^eiii ober 
l&ranbtenxin getaii4»£ SliM^cr* ^2 mo» 
46m einen folc^eh weiter fortfc^afen/ el)e 
bit ^erfuc^e t^n <^m £eben auräcf^it« 

. ijvfen Aiij^^m fann./ fe^ if! nä^üd^ i()tt 
|u tragen, n>oi>eii) ber iDitnejr ^«cb ge« 
|ia(Mrti»n^tit0< Me enge attltegenben lUets ^ 
^ gett^t mürben. Sleu0er(l fc^({t>{i4) if! 

, iS.^ ben €|-|ct|^gii|Ui }u fa(}reii itib (Iwl 
m, rütteln. • ; 

fHient Solle aud bem ^agin Dber.€>tuv$ 
^«i)^U4ik>4»n»tr)^> fb^ büß id^ e# f ä(K 
mt^tgWte^ ()ier einiget barftiber^u fagen. 
fi^neti Mc]t.mti9 tnon ge^inb oti^liiif 
ben unb mit bem ^o^fe febr legen. Um 
^JU>pf ft^Idgt man'^oiw loJte. Umf(|)l4s . 
4jt aujS S8afer^ <8a(| unb ®# ober^c^ttee/ 
ttoradg(i(fy il»entt. ber ^löMt^ iM<>bCB SniPf 
|eL"i ^Doitu bringt- imn ben ganzen jt6m 
)^r ober v^enigflenf bier in «in lauäl 
{ßiib .«üb fe|t bo&eid iiit- Mten Umfcbidgft 
auf ben noc^ ^rt. ^e^tbiefer iUrt be$ 
0cj(Kmteb<i tts^fbei^ «iliiti Mgeti f^^^ - 
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SWött (TfcFt eine (^efiopfte nnb öttgcBrminte 
tfyhntm %abaH}j>f(ife mit eptige in ben 
tffrer iinb b\Ht auf biefc Oßelfe mit 6cm 

feö muß ober 6e!>tttram gefc^jel^en, barntt 
ttid^t eODa glil^nte SuttfeR mit IMtietn« 
fommm, öud; mug[ matt mit öcm JBlafe» 

©tte «itbm grof e !f cbenögefa^r för Siefs 
fttibe ifl bcr ©enug »crgifitcter epeifm 
imbiE^^trMe. m glebt «nm b?n för bc«. 
ÜDIcnfc^en giftigett ^6Ff)ern t)erf(()i(bette> bie 
9ft eine gon} fmidforne aBfirfuitg ((u^em. 
Ätibere , bie ptb^U^ t6bteti. @d t)«m#en 
•3. JB» ^flgerifc^^e «Birtlje bie 1^1*«» tmb 
fflttreit «Seine mit S5re»)gratte , woburc^ |t« 
eine d»ftide ^<f(|M)#ni|»eit «imte^men mt» 
föfer werben, 9»nbere geben atter^ianb ein« 
gema^^ten eac^tn eine gräne ^arbe ^rd^ 
©irönfpön, afö ©infen, Söo^ncn 2c. unb 
biefe ftnb eben fo nac^tMg. äßenn 
im^ onbre @f>eifen fange in f upfernen ®es 
flfen oufbetOAbrt n^erben^ fo (6(ett fte et» 
ibA^ l>eit bem'^ttf>fer auf nnb werben ba« 
burc^ fi^bHc^* Mein aOit bie^ S>inge 
4n^ni iwftir in unfern ^6r|)er immer fdtdb* 

• I- tttlB. , 
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oft lauge ^'it n«c^)^cr. ^Bon »erfalfc^ten 
iffieitten u. entfielt geio^^tUic^ iälmm^ ttt 
gÄflc, Unücrbaulic^Fcit unt> cnDlii^ 3lu6je^ 
fung. 9(nbre t>erf(t)(ucfte ji^inge tobte» 
)>Mc^^ ölö 3Jrfenif, Blicgen jlein , W«ut 
^mh^ weifer Vitriol u. f. w. Untev ben 
C))etfen/ bie cm 9tetfenber geniest/ ftnb 
oft folc^e Singe cnt^atteu/ i>k fär teu^6(f 
Iptr t6btlt(| werben Uwm^ @4HerItng/ 
giftige ^(^wamme/ fff^ufci^eln^ fmtle^ver/ 
^eOabomia ttnb nod^ anbei«* 3rfl ba^ @ift 
titelt lange e\(i in ben Ä5rper gcf gramen/ 
|b lajfe man ^ j(«dnfen »iilwame$ 9Baf« 
(er trinf en , baö man mit ber J^nlfte Wlü^ 

^ermifc^en fotttt / obet er »erfcl^lml^t eint 
jiemlit^je ^Renge £5el^I. 9lad?^er fiigeft man 
ben ©j^lunb mit eineir gcber unb fuc^t ba$ 
€rbred^en erregen^ um babur^ HS fc^tlb« 
lic^e auf bem fär^efien SBege fortjufc()af<s 
fen. . -SBenn ber i^ranfe immera)äi)renb 
fc^Iummert /' irre iebet / f(^wjti^b(t(^ i(^ 
Kr4m^fe befimmt ; fo fanti man Dermu« 
t^eu/ bag er ©c^ierling / £)})ium^ ^vmt&? 
»etetitlie befommen ^t. gie^ mm 
tf)m t)iet f4uerI{d)cÖ ©etrdnf, faure fÖloU 

. Um 9 9ittteniiU(^ , S^feMnti ^ig »er» 



ntifc^t uttb ibefprrttat i^n Im (S)(ß(^t unD oft 
tem übrigen ührptt mit foltern aßaffei«. 
©oö ertncc|)m fuc^t man el^enfattö Wc^ 
^ii|e(tt bt« ec^nnb« '^u bef^tbern. ^ 
wer muß man hep folc(»en «Borfiaew get 
fc^imn^ eine» Sfr^t ntfw (o^ ^ )>awtt 
tiefer bod öbrtge ann>enbe^ ivaö ben ^ran« 
f en renm ianit, jebf atünntf ifl ^.iif 
foflbar* 

S)icM m49 tnm fe^n Mii' be« 
Äranfljeiten, bte m\ wmmx Urfflc()en erregt 
»erben unb bte J^Ife b«« mstti t)er(aiiden> 
in fo fern e6 h&rl)ig »ör, einem SReifenben 
barÜbcr Unterricht ^ ert^itoi, @d gieH 
Äbee noel^ mfc^iebene Sfrten Don ,ttranfl)ei« 
ten ^ bie t>on einer- 4u$ern 9kr(e$uttg bei 
lt^frd()rrHl6r«t unb biej^ölfe beö SBunb« 
«r^te^ erforbern. $w biefen ge|e null 
ilentt* tff^ l^w^unben / OueN 
fclKinge» , Äno(^enM(()e , SSerrenf unge» 
»>■ f. M» iwrMer «in BM^bev «terbingS 
«twa# s» »ifen ndrfjig ^at, benn ni(^t attea 
MMf raiiniNi«»<ttmr^iiiibai9t in ber 9t4^ 
^aben^ wenigflend ifi berfel&e im Sb^fniig«. 
tNrtMvie^ng^ttt^ glei(^ lugrgm* 

> 

_ « 
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^ fEßentt burc^ traenb eine au0ere ©etvaft 
tm StfMHiiUtifera ^or^erd oerlei^ iMrMti tfi 
tinb ba6et> eine nAtärIi(|)e Seu^tifli^eit aud^ 
flie^ fo iiemien wie. l^ief(.äknrIc|iioft eine 
^unbe. fie nac^bem tiun bo^: »erle^enbe 
fBerf^eng befc^afj^n tvar^ ettf^^ bte i^m 
fc^tebencn SIrten ber Sßunben> bte burc|) il)/ 
ren 9ld^men leicht er£Iai:en |inb/ ne^m* 
Ud)^ @cbnitt imb J^iebivunbeit; ®d)t\^mw^ 
Un, @ti(^n>UQben unb geqitetfcbre ^Siut» 

üg t>i>timtr auSeinonber geje^tiiUVMrb«»^ 
l»te:f«nl^bie•i8llllbAl »etriger ebft tik^ 0C^ 

fo^rlic^ ftüb / benn bie 9latMr ber ®at|jr 
ie^rt biefeö sw» felbfl* ^ bie mmH 
Zi)(\Un ent^>alten , bie ^unt £eben uniim? 
ig^DgU«^ swtbivenbig iinJo, al&4)tf$, im» 
igen, tOZagcn 2C. fe fielet ein jeber leii^t ein> 
Iba^ biefe oilerbingö mit »fieserer @efai 

«(r|t#ft |h) alö ^tf SBunb« am^fe, dio 
t4 S . SReU 
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SRetfenber iff dtUttm^ mtt^mm ®tU^m 
^itm audgefe^t, auf terfc^tebene SIrt »er»' 
»unbet ju )»eitcn , um fo nf^t olfo wirb 

un. 3m aa^enteiwen seltm ^ier folgenbe 
SUcgelti: ßineti Tc^^wc'f txwunbeten SRel« 
fenben mnf man ba(b aneitiett Ort brins 
Ö<n fu4>ett/ wo er bic ^Ifc bc6 ©un^arja 
M deniefen f «tin. boi^tti tnug man 
b<»rauf fcben, ba0 bie SSJunbe reinlicb ge* 
iFültcfi/ »or aOm^ttttb ia {eIb#«or Der Sufk 
kewrtbrt wirb.' 5®ne bev gvbgten ©efa^riw 
bc0 Sebm^ iil-i^/ toetm^ie^imbefo blu« 
*tet/ baß böraul ein fiberm^ßiger SölntMW 
Infi «ttt^ cf)t» S)Arum »irb ■ ein jcber SRew 
fenber wönfc^en, bict'ctttwö 311 flnben; baft 
Üm barinnen ratbet. Sßenn bie SB^nbe 
«ein Jeine aaguQrDpeS^ar.öftwfen ^oT» 
Ib Oittt oft aufgelegter generfcbwamm ba# 
IBluten febr alMlidf. .-«tt <ll^iU*e0 . 2Rtt* 
tel jinb aufgelegte in egig ober «ßrönbte* 
iveln getrdnfte aficber/ bie mm überbief 
nodb mit ©tarfcnmcbl bcflrcut unb fo bfterS 
«rneuert umfc^lagt» mü m bad ^ölatm 
tiocb tti4)t legen , fo fann man baö t>ert»wt» 
IMte ®lieb idm ber ^muttbung mit einem 
SJottbe feü biube» «nb mmtt^ ^»ü» 
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ber Umlauf beö JÖIute« getjenimt mib bcr . 
»ItttfTttß fclbH ttiit«rbro*eti. 3(1 bie ÖBuiw , 
be aber an einem folc^jen Jt^eile l>edÄovpcvS, 
ba0 lein fefl «iitteti m^U^ ii»4re^ fb!an9 
wo« ein ©tfirf feflgewunbne «einewanb, 
SBetf in bie Bunbe ffa>))fen unb bar&ber eU 
ne fefle ^inbe anlegen. 2)urc^ Den 2Mm« 
btc^ S(rt wirb oft bie astutund glAcf U(^. ges . ^ 
ffiüt. J^elfen aUe tiefe «Wittfl «icbtö / fi> 
»«rlie&rt ftc^ oft bei: S?Intflug »on felbfl^ 
tpenn ber ^mtt wegen; be« ^5uftseir SMut* 
9erlttfte6 o^nma(|)ti3 wirb unb baburd& bet 
gan^e Umlauf bee SMutea 4ttfl)6rt, Sineti . 
(olcben muß man lieber einige ^eit o^nmdc^a 
tig liegeti laffen , unb ni(^t etwa burc^ bi^ 
obigen SÄittet in6 geben 5urö(f rufen , bcnttj 
babnrcl^ »tix^. nm um ben Mmfiu$ •>wie% * 
ber erneuern unb ben Patienten in bop^jcltft . 
<^fa^ fläraetu iWmn mo» moi^ biefesi . 
«Wittel fogietcb nac^) ber «Bernjunbung afi* - 
»etiben ; fo muß man ben hänfen .einige 
gcit tiocb vubig laffen unb bann erfl an fei*^ 
tie weitere gortfc^affnug beulen. S3c9 bie- 
fertil eö tin J^auptaugenmerf, baß fte fo 
f^ft unb .tengfam alö mbglic|> gctoetje, 
mMi^ t^^m w^m be«. grofifn S^wteera . 



% 
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her) muß man fe(>r mljiiten fu(^en> bft^ 
Sie SBiHtbe wn dtouft ebir @aiil!i»nttti 
reinigt w'ith , ia feftfl bte SJettViH'Utig beif 
Hüft mu0 tMrt puMeti ^dhm ^li 

fb mu0 nuitt -btef« j^er«ii«iie|iiiMn wib bit 
® unbe babött reinige« . ^nMerc sOorfd^rifa 
aber n^t&rlng^tt aus ber S^etmcptittig 
«er emaeM^lMi^ tBttiiMR^ betvit 
S^tra(^tt0 {<94tt{^ nun v»eub(. < v ' — 

©d)nittwunben gctoe^en beiniittelfl 
Hm^ fcNfc» fc|)ntibeitbie« Sfnfhrutnctit» ukO 
f hb heiter alg tief* !j)ie ^icbwnnben ftnb 

Srten ber ^Semmnbungen ftnlb btefe bie Uid^a 
te^n unb l^e ^tüm^ sefc^uiber ^ei 
loerffleUigen. j^feinere fann man fi^on bas 
btMrd) feilen/ baß man fte mit etwod gefAtiat 
ter ?8robfrume belegt itnb fe(? ^ubiubet/ *a« 
mit bie Suft fte ni^^t UxU)(tn fann. 
^leic^cr 9lbjic^t legt man ein @tA(P enali« 
^flafter bariiber nnb üheriäpt bie S^tU 

ImQ bi» 9latur. (^r6per« Ahtt «rfor^i^ 
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Teilung gut Ratten ge^n foU* > , 

fange mit S3Iut unterlaufen unb IjaUix ms 
aleidi^e ä^u^er« . .^\t{t tbmtn ni^t fo g<« 
f4)n7inb geseilt tt>erben/ ba bie !9^uf^eln unb 
• Wvwa bur«^ bie j^uetfc^ung jerji^rt ftnb. 
Um baö SSfuf, njelc^eö fi'c^ um bie SQDunbe 
^efat^Iejt ja iert&eilett ^ 
stian in toarmen uBein ober 9^ranbte»)etn ae;: 
tVanfte 2äc&er um unb im %>t^faa bloM 
^teö Saffm 3(u^ glei^r iäbft^^t f amt 
^an t>on ^it ^u ^ett bie mit SSlutttutesktt; 
fene eteUe mit het^mh geliube teilen unb 
brficfe». 85ct> Bd)u$tomben ^ »el^e 
^enfnas^ier^r gerechnet toerbeii m&ffen, 
inuMtan m^figlic^ barauf feigen ^ ba^ bi^ 
j^ugel- ober baö ^cii>rot,&erftuegefi^aft xtittA 
be, wenn eö anber^ mSgllc^ 1(1. Um bie 
(^xUii^aiö*m^MMttvif t>fr|%.t.m«tt 
fcei) ben gequetfd^tcn Sßnnben tlbcrbaupt/, 
^i^ ber älr^t bie uil^ere Sße^anblung U^ims 
wen fmtu 25aö bürc^ ben @d)ug mwmu 
' ^ete ©lieb nTu^.man fo le^eU;/ b40 bie eine 
pefnung bejfelßen tmdt» unten f6mmt/ bas - 

. .^1 S^tttt ««f e^l!«;.^ to- , > . 
i^i^ ,83 €5ti(^* 
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©d^nitrmtmbett/ wenn fte mit einem f(^ar« 
fen ^6rper gemalt tomrlEien fuib ^ un^ ge« 
<|uetfc^)te/ wenn baö »erlej^enbe ©erf^eng 
flum)}f n>aiv S^ittAui flie$t and) iiftt S3e« 
lianMung. X)ie Oefnun^ mit$ man fo offen 
3uerl)älten {n^tn, boß bad^lut geli>irtg Iber» 
au§|!ießrn f mm unb' ni^ tma Ht ber %\tft 
ber QlBunbe (iocft* ^ie 0ti(^»ttnben mit 
foKc^en ^egeh, bieetnlebreiolobervietft^Mibfi' 
ge Glinge entt;alren< ftnb btegefd^rli^^jl^v bd. 
^ gemachte jDefimng b^lbet) gef(^ti)htb| ^tt» 
faßt. Um'baö J^evanaflic0en bei 25htteö jtt 
^6rbem/ fomi motu UtiOefnuiiQ berSEBun« 
be mit »armen ^Baffer b^^en unb ba6 »er* 
le^te ©Ittb fo legen/ ba§ bie grucl^tidfeit 
e^?er Tjeraiiö ^u fliegen im ©tanbc if!» 5Slieb 
ba^ mtagenbe SBetf ^cug in ber SGßunbe su» 
rÄ(f, fo Uf)vt eö fc^on bic 9latur ber ®a* 
i^e, baf man e^ ^erau^jie^en mu0. iDiea 
ff« barf aber ni(^)t jiU^ring c«f*<^f«^ W 
b«rtt langfam^ bamit bfe 3Bunbe babur($| 
tii(j)t gr6jer »erbe. * 
X>ergiftett XVmbm ftnb unter «Ben bie 
gefflOrlidjflen unb i>erbietteh ^ier »orjugö* 
weife ei-w^&nt }u »erben. Sie ocfc^ebeti 
cnt»^^er ;mit (itifm l^etgtftttitt.ikr^eitg 
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tKM im gif^igett ti)\ttm* ftnb ^ 93; 
t«eÄol<^e ber SSönbiten in Italien unb ^pa» 
»fen QmünMffy m$ifttt, ^ftttiit bcr ^e« 
trojfene um fo weniger !6nnc gerettet »er« 
^en. üntev ^ittttt .«xbt eö ms 
fc^iebenc, bic entwebC4f bur^ il^ren ®ti^ 
0beir $5i| und gef^Ht^ »erben/ ba fte mit 
i^m eine giftige geuc^^tigfeit in bte SBunb« 
Ibringetu 9Sieneu/ ^t&pm, J^orniffeti/ 
^corpione^ bie Tarantel unb einige airt>ccc 
Sfnfef ten beft^n einen ^tac^el / tnt^ mU 
«^en fte eine oergif^ete SBhtnbe ^eroor^ubrini 
gen im i^tanbe jtnb* ^ar ftnb biefe llei« 
tioi @tt(|)Wttnben feiten fo gefa^rlicf)/ bafl 
man etn>a6 @roßed bat>0H ju 6efärct)ten Ij&t* 
tt, aUeitt ber @c^mer|^ bte @ef(^n>ul(i/ 
bie Unbraud^barfclt beö üertefjtcu Xhiil^ 
loetben imi^ auf ateifen fe^r lafiig. €d t(l 
Iiier gut ben ge(ioct)encn 2;i)eil ju unterfu* 
<6en / 0^ etwa- ber ®ta(|^l be6 2:^ierd ttO(|^ 
baritincn ficcf e / nm iljn in biefem galle bc»- 
liutfam l^erau^3ie()en ^u f6nnen. ^nn 
waid)t man bic Sßunbe mit SBaffcr unb 
Sßeine^ig/ 'Ißaffer unb SJianbtewein unb int 
9)otI)faa mit Urin unb reilt ^e mit frifc^er/ 
^uctiter Qh'be oerfc^iebnemal ab* Unter 
^«n jt^ierm.^ir^ttr(^ if)m9i^ ttotnt/ ftnb 

^ 4- bie 
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ienigett/ bie bmd^ eine eigene ^rati(6eU> 
^ie SBiitl^> tm (^ift in j(6rtxr fr}€tt« 
gen^ bad mit bem ©fxtci^el ^ugteic^ in bic 
Sdiutbc bringt, $8e9 und in .ii)etttf(^M 
(jaben u^ir unö für ben giftigen 0(t>(angen 
}u»ar iii((^ ^ 1« färdi^ti/ ba nitr tice« ^r^ 
ten bat)on i)ier «jigctroffcn werben, nebw« 
lic^ bie gemeine. jDttfT/ Die ^rfutjotter u»!»- 
Die fc^ioarie £)tter. Se^) ^)alte ed fÄr tib» 
1^/ biefe (Imad beutlif^c.p b<f(<)f eilend 
bamit Sf^eifenbe ft^ fär il^nen nm fo nte^v 

l^ten f6nnen.- 4&ie genteine Otter bot etttf 
'»erfc^eboie ®rimbfar(e, if! balb grait/ 
dfc^grau, halb oliDtahtam unb .mU goy 
fd^ivilrjlicl, (tc()erfie Unterfc^eibung^» 
jeicl^eu ai^er i|T ein bunfelbrauner^mifc«/ 
ber twr4^ bie/9Iugen ge^t nnb ein gro^et 
Uaanet ^er^f^rniiger §led auf bem Siopfei 
tXt Unterleg i|i ^^groti ober gvnixbhü^ 
©iefe ^c^>Iöngenört i|l bc9 un6 bie l;aufig* 
fU unb i^kt iwfy befonberö in nnb bei» äßob 
bungen auf, wo (reiniget unb !alter SSoben 
Ifi. ^ier tvobnt fite in ben ^rbri^^ untet 
bem WiooS , in Si^aulwurf^^&blen imb hO 
#eigtbie ^öfcbe amb ^4»me fe^c gefi^Uft^ 
' ülb^jt gefa^irtic^cr 4}nb giftiger i(i bie $jm^$ 
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tanlfer; ^tf hm ;^o)>fe f!e^)t ^wey 
C<<)Bwirie J^olkirlel in feicfer ®e(i«It )( iinb 

llttfk «ti aticindtt^ Mugenbeir ^i({^<l!f6iv 
mißcr , bunWbrauner ober rotbraun«» 
ßtreifm itot an tes Letten liegen ^eOerf 
totl)braune ^nnfte. Zet Unterleib i|! afc^>« 
^u .mit (atttei;. .weifen X2uerbinbeti/ auf 
welchen 1)1» unb iDieber Kcliie ^vcimlißie 
fünfte (ieH^Qt. ^ie ©c|)n>a|i^)>iQf i(l braun* 
€iic 1^ f d» inJiBaibem/ mi fetK^n^ bö» 
^n uttb fumpffgen C>rten auf uub i(i 6 — 
id poB lang. . fc^war^e Otter tfl 
jDeutfc^Ianb bie fe(tenj!e giftige ©(^langen« 
«rt itnb. i|l «lumtbcy.gati) fd^oi^ sum 
fc^warjgrau / ' um bfe Sippen wti$ unb 
ic^narageflecft. 0ie lebt get» «nf bo^eit 
^birgen bep gfeffenHäften / im bicl^tev 
^000 unb unter gnbern @e()r4tt(^. ^uflfer 
^eutfc^Ianb unb t^orjöglic^ in ben. fremben 
fSBelttbeiieti ftnb ber gi^igen €d|)(angen uns 
0iei# tnei^rere/ bercii l&t^ oft in wenig tOti» 
iittteti' t&btfl; . ,Ser m \k/M >W *m 
sj. 1 ■ § 5 ein«? 
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. einer ^t^t €äikii^m ^Bif eit ' ^tt VMrt)(R> 
ttv imifl bic SBUtibe fo gcfc^>tütnb a\6 mh^ 
mit SBafer unb Urln^au^afc^en unD 

fo Um man b(td t^emunbete ^lteV 
dber ber sßerlel^tmd f^ 6iRbfn;'b^^ - 
®ift nl^t önöcfogen wetb«». Äüim bc» fSUi» 
'fmbe «in cciftK^m, f0'mu$ m 
XAli in bie SBuHbe Umm, v>omx ixi^ ^\ft 
■ längefaugt obd? 2«rflbrt »ti^ ^terltt^^ 
man gerotl^en eine binMimlic^e tO^enge, a(d 
3. 9$. ein 9l6f)rel S^ottttwr^a. tYinlen unl^ 
babon i« einigen §<lflen bielen ^vi^m gcfe« 
•leit« ' ^^^i lE^iUtt^ ober 4ntt^' mn 
SBunbör^t barum fragen , ber' tat n&l)txt 
f4^on »errieten »iib? :2)ie fronfen %\fii$- 
te, weI4)e einen giftigen ®^)eic|;el beft^en, 
«erben in gemeinm ^prac^ebrauc^ toU 
>ber t^bttgt genannt/ al^ J^nbe^^af^en> 
ja fclbfl mifi nnb gütjjfe; uf .ben^ iBi# 
inefer Zfykm fiiljlt ime Ufi f^^timt^dft 
fogleicb fible @m;9(tribunlg|en/ oCfein nac^j 
•«igen {lögen/ ÖfijHwWf I«'fr8arl»i«fe5j^ 

' ' ren erji entilebt bie T*recflict)ftc ^rnnf^^ctt 
Mrmtd/ bie ^mh^muti), ml^e nur fed 

' • ten auct> fton ben gef(*icfteflen Slerjten gie« 
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ivcf){ barauf ac|)teti/ ob fte tie^ic^en be« 
Soflie^itö an i^nett meifen utiO- fte. lieber 
gletcj) t6bten dtö jtc^ iOrera S3i|fe dudfe^en. 

fingt/ f^uft unb frißl: anfangt nicbt gern^ 
fnb(i(^.gar ntc^t; er beUt ni(^t^ ((bleicht 
mit berunterbilndenben ^cbWAnje nnb 
fen \fixm, , ifi gegen belannte ^erfone» 
tiicbt tne^r frennblicb / bei0t fte wobl g<iv 
itnb tbnt btefeö felbjl an feinem eigene» 
J^erm* >- SScfomtnt cm fd(|mr.'<Otttib trtefni» 
be )ot^ ^ugen/ fpem er ben 9la(ben auf 
im» l40r er bte ^unge long oud bem f(b4ti? 
menben SRacben bangen, ^hxt er nicbt me^t 
auf boö fRttfen feineöJ^er{ii/ f» ifi ee mi« 
b&4)t!e ^eit ibn t5breti/ unb tief in bie 
Grbe^tt »crfiEbarrett. Sin Sieifenber/ bef« 
fen J^unb bie angebenben ^eicben ber %tVl9 
beit >nn0 ftcb ia b^ten/ ibn su f!ra« 
fen / benn babnr# fonn er fe(b(! gebiffen 
iverben- aber jemanb t>on einem jbl> 
c^ ioOen «i^nnbe gebiffen worben/ fo 

n6tbig )u »»iffen ob au^ ber bei|fenbe 
J^imb tott mar. iDemt w4rt biefe« 
»x^t, f» »>ärbe. bfic ^rt^tfe im« in: «ergebe^ 
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M %ntä^t tiiitinä) d<f<^|t' D^ttm t(i^!<ige ' 
man tmm. ^(d^en ^uttb <)I«ic^ -tobf^ 
totnn er nur ^ ^orjeic^ ter fyinMWtiti 
IkUte / fbnbern fpme i^n in einem €)td6K 

@(ne(er er: n)ieb(r > ^ toac it geirnft. tttc^ 

Wlcvtmale ber '!totH)eit, bann er(! t6bte tna» 
^ i^tu 3fi oDcr ein J^ini^ bccaitf cm 
f^Iagen unb man ifl nod^ nid>t oon feiner 
Jir^ittl^ flewi^ dt^c^en^^ fb num 
«in <8tii(f ^reb , befd^miere mit bem , 
(ici^r- ted . tobten J^tM. nnb uxcfe eö 
^ann einem gefunbfn ^unbe t>or. SS^enn 
tiefer es berifcfK/ #etilcnb ta»on Iduft im^ 
nici^t freffen n>i{I/ fo fmm man gewiß fetm/ 
te^ ber tre|»tei-te J^nnb toü rvar, Seim 
»betr-tln fltelfenber to^ ttngf&cT ge^bt bat> 
iM»i einem toUen d^unbe gebiffen werben^ 
^ mffi>t ir (ie SBimbc gefcbmnb imtißa^ 
fnr unb Urin anS unb binbe bäg@(ieb fo 
«tö wbsfifl» J^ot <ii«uii.ciifiii Skt itu^' 
$Ra^e , fo laufe man febr gefcbwinb babtit; 
#reae , St^K f m ^ OBmibc oM» 
@cbte§puber ^ bad man t^erfcbietteneraal 
«iii&nbet» ^ ^ sebifjBnt ^Ue flein^ ^ 
hmnm ftt aut^fc^nej^m 9ber mit einem: 
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gl&^enbnt C^ifen Bremien / t»elc&ed aber ber 

am l)e(ien mtid^tet ^nnlid) giebt man 
einen foldjen Äronfen einige 3:<tflrett »avmett 
2^ unb (d0t i^n alle gtetfc^fpeifen ms 
mcibcn, fprtd)t i^m lOlut^ ju, bamtt er 
nic^t t>on bem^c^iedf ober HeF^urcl^tfc^abs' 
l\d)e ^ol^tn SU beförc^ten ^at. 
r itcbc*bftupt mwß ein jeber 53ertt>uttbeter 
fiä^ m @ffen titib ZmUn mi^iß ixiimf ^ 
U& fiattt\ä\j\(ntt^ §Ieifc()'meiben nnb bie 
geiffigm &ttt&!aS* Qfinym^ ^ar n\^ ^ 
niejfen. ^r .ftcb in einem (u^len ^im 
mir aufM^/ iOQ^.btt'Stifit iftn ifi tw^ im 
fiter erneuert i9irb. Um ba^ eintretenbC 
Synbfiekr m40igeii ^ ■ lonn er Si^ffhi 
mit 5ßjeinegig ober etn?a§ ©afpeter t)ermifc|>t 
trtnf€n utib nur bie (eic^n>erbaitI((^fim^f|aiK 
jenfrciffcn geniefien. 

@Q n>ie ben ^unbeii/ fa til oiK^ .bff 
9teifenbet)erfd;ieb(nen 3(rten Don Ouetfd^imt 
gen nnögefeiutv bereit nähere S^trad^iwg 
Jier eben fpjiotJ&ttenbtg fc^n , wirb. . = 





tS4 



•« 



25^«« ein 2:i)eir beö menfd^rfc^ett Äir^jer« 
»on einem gaft ober^cbtod fo m 
troffen ttjorben bö0 bic getroffene ©tctfc 
«iifcl^iviUt/ fc^ttiera^a^ wirb ntib mit liBltK 
unr^rldufit ^ fo fagen wlr, er feij gcquetfdS>r. 
S(m ^meinpen ftnb bte tQnetf^ungen i» ber 
9l4&e ber^no#en ttnb bo eben am fdE^mevji 
j^tlftefieii* S3on einem $e<)aetf(l^ten @liebfr 
tttttß man gleich nffe ^(eittunggfli'icfe entfern 
tien^ au^^ielE^eti ober (oßfc^neiben. !l)anti 
»(Ifcif^t man e< mit larten SBaffer tmb inat^r 
ttmfc^I^ge oon in glö^enben Sßetn getmic^s 
4«i> «&&^eni^ be^ ettae tm. Oietli^faS 
^ranbtwein mir d^ffer oermifd^r t>ertrttr. 
«j^at man- @e^ettf)»tritti0 ober Q(ri|iie(>uf<ib« 
in ber 9l5t)C, fo ifl btefe bajn um fo f^irf* 
It(^/ u>oooit 4t|t 3(9^an^.balb etwaö 
me^r fagen werbe, ©er betrffc^jtli^ ge<^uetf<^s 

te X^i( muf. rit^ig üigett/ tticf^t |it fe|l ges 
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Ittttbett rmU» } bttttt bAbttrcl» Ibef6r&ert 
«mit bie ©nfutt^ung bcS ausgetretenen QMu« 
Kd. jUinn4nan be^ €iiter (eic^ten^QtKt« 
.f(|>ung am ^uffe tu f. ». bie SReife bcnftoc^ 

' fbrtfe|eti/ fo i}! biefea um fo i>\mX\^tXf ba 
Söewegung baß (locfenbe SBIut am leicbtefjteti 
)ert^eilt.~ 2)ab(t) w<$fc()t mdif 9on ^ett ju 
^eit bod t>er(<|te @Iieb mit obigen ^mgen 
iinb bmbet ed mit einem 3!ud£)e lodfft au* 
3(i «bcr bte Ouetfc^ung fcbim betrdf^licl^ 
ba mu^ bef gerufene ^unbar^t bad n4()ere 
^Berboltf tt be(itmmf tt/ uMicbe« tc^ bier wäjlt 

. fo beutlicf)» gu befcbmben im Staube bin, 
ISenn.^. i&. fiel deronnenediSlitt «uage» 
treten IjT, ba wfirbe eö eergrtfic^ fcion; e« 

- sertbeKen totäHm, .fonbmi mau mu^ ebe» 
bie J^aut auffcbneiben / um ibm einen 

Sttt^fTu^ SU &erfd|)«|fm/.bad fiwtt abtt «lur 
bcr äßuRböriU s • ■.• ' - ^ ^fti"! 

' cm fc.'j" * .. Iii.'.. ; • , .. .t 
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. gilt ^tttüd^ctt i|! Mrrenlt/ fögen bte 2(crj« 
tC/ wenn er a»0 Ut natfirlid^en l^Age fei» 
ite6 (3tUnU in eine fatfc^e @teae »nrc^ <me 
^ ii0»t @en>a(t fc^ofren n>ir^ 6fte(« 
jieii ^fc^er^en bte^enrenfifii§eiim^ni9lerf 
tnen^ ober göfeA ^ fcbmer an bem SRu(fett 
dbev ^alfwivbettdni«.' !Kaa fKfemit bif 
S^errenfung fcgletc^ auö ber äußern ©e« 
f(^tvn(|i ntib tliiebeii^ m <^etii6^ ou« 
ttelc(jettt ber Änoc^en ö^fc^oben i^, auö bei? 
falfc^en ^a^e be« ^iebed^fb^f; bcCs &U 
fcogen 95. nac^ »orn flef^et, wenn ber 9lrm 
ra^ig l^ab(^ndt £)er^nFefaiinbaö»<rs 
renfte ©lieb entweber gar iiid)t ober mir 
wenig unb ttitt«t.iMe^ .e4)iner3ett bewe* 
gen» SBar bie öu>re ®tmit ni^t ^in« 

tetc^nb bcK tec^^" ^^U<d f^i"^^ ^^d^ 
t>errdcPen/ twb ftnb M»« bie 9b&abn mp 

a(ed>reH Ott tem audflebibttL fo nennt 
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man biefea nac^ bem ^mthm ^^vci^^e» 
hmä) eine SJerfläiK^uug. ein eerrciitte* 
©lieb fann)natt,nut babitrc^ n>iebei:.tn fei^e 
<«ge brittgenv w^mr itulH bie SRi^lfern an 
benfell^en burc^ ^ie^en dugbe^ttt. ^dep tUis 

. nttt SJerrenf ungen im gtngem , ^e^jen n» f. 
Xo. Unn man blefeö fefbjl tbun, öUcin be^ 
dtbßern n>itt K|) ed nic^t rot^eri; SBe^ ei* 
ücr fDgenannfftt 53crffaucbitng wiig man 
bad franle-^Keb mit @eifenfpiritui/ glä« 
^cnbeti SBci'n ober SBranbtwetn waf(i)en^ um 
ben «Deichen Steifen bie t^orige @t4rfe u»ie» 
ber 8u_ geßen. ^bcn biefe Wliml wenbet 

^ man an , n>enn ein äß^nbar^t mä)t gleich 
Zugegen Ifl, um böö auSgercnfte ©lieb n>ics " 
ber einiurcnfen. ^n beffcn Stnfnnft 
-man b<f6 franfe ©ßeb rubig liegen^ 
entbl5gteß t>on ößcti ^relbung^flurfen unb' 
fc^Idgt in obigen Mmln getranfte Ziid^if 
ttm , Mmit bie ©cfc^wuljT nl^t ju fel^r 
öbeebanbne^e* ^uf l^fic^ 9(rt 9ei» 
" fa()it ma« bö, reo ein Änoc^^c» ttnfer0Ä5r« 
{»etltbirflic^aerbmi^ivifi» . . 



» 
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(5ö !<itttt ein jebcr Änoc^^eti itnferS 
^ tm0i trgenb (ine ^u^ere 6)en>alt aer» 
6roc^)Ctt werben, boc^> 9ffc()ic^t biefed auf 
aieifett twaugiiveiie bfreret an ben ^noc^eit. 
fccv ©liebmafen. SRan wirb einen folc^ 
jtooc^nbnut^ Ieic^>t b«r«tji8 erfennen, ba^ 
iöS fottjl grabe ©lieb nun fvumm i»ttb geb©» 
gen erfd^eittt unb man Um aserfiljre« bie 
«erbrochene eteOe UnOkd) ffi^U. SBec ol» 
■1^(11 «eifct unb ba ba$ Unglficf ^dtte, bei> 
einem %aüt ein @tteb »n brec^n^ ber t^i^ 
m^l/ wenn, er fxd) ^infe^t, um ^ulfe ruft 
ttnb nl^t etVM fort^inf vm» ber guß 
oebroc^u ijl, 25cntt her} einem neuen gal» 
ie f^ttutr ^ie 9krle|u«d nur noch d^o^ 
werben, ' Sjl er aber in ©efeOfchaft mehre» 
m SKcnfchen, fo muß man ba^ serbroc^e« 
ne ©lieb entfleiben unb bcn Äronfen lang* 
fam in ben n^tSilen ört su fchöffen fuchen, 
©oaleitü I4gt man einen SßJnnbarat tulTeii 
. . unb 
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(Hfif» . Sifi <t^( t»t^ m^t gletc^ 
in bet 9id^e/ *fo (ann man baffelbe mit 

tamit befeuchtete Xtid^ev umfd^logen unb 
tiefet 'f»44ttde fQvtf(R|cn/ m^J^ U6 
HBünbav^M i>otf)an^en ift* f^n gleicher 
Mbfvift f^l4atni4n mia(tcd Sßoffer Qttaixä^ . 
te Sap)>ett tim , too^u mon im Sl^inteK 
^(^nee unb imb uq^mmer.^al^ff^t; 
Snnerli(& (dnn man Mm hänfen einige 
ICaffen lä^it trinfen (äffen ^ in meieren et» 
toa6 S^nenfaft ober Sßeinentg ^t^m 
m\\i, n>obur4) bie SBuifungen beö ®%i-ecf d 
tmb ber Sbtdfi demiftgt tDerbeti. SIeaffer» 
lieh muß man nic^t etu>a baS verbrochene 
©(tebuttborftt^tig %\t\iHXif br&fen obec fiül^ie»' 
Iben^ benn baburd^ mac()t man bem ^ranfen 
tmn&thigeii &c(^meri tuib errei((^ nic^txfein^ . 
^Bbftd^t. 5Wu| ober ein Sfteifenber ^ ber ir« 
genb ein ^ieb ^broc^en ^at/ tsetter fort« 
gefahren »erben, fo tfl eö gut, baö 3er» 
Ibroc^ene @)Ueb nic^t %)x legen, fonbern lieber 
»ermittelfl einer ?eine, ©trirfe, %l\<&)ix 
f. xo* ftetö im 0<^ugen au erbolten* £)aburc|» 
»ermeibet man bte C^rfc^ätterung beffelben, 
bo^ ^er Traufe nic^t fo .biet ©c^meraeo 



« 

«inem foIä;en Patienten febr fduberlicl) t>ers 

eine auf ere ^unbc t>orbanbeit^ fo muf mau 
tiefe nacb e&m ben SSorfc^riftett be^anblen^ 
tvelcbe t4) bei;» btefeti nur (tncjegebhi l()abe» 

-^te tnmt ft4) ja ^ biefe ab}ubre<|wtL ober 
Siirädf^itbringen , benn nur ber gefctitcftt 

4lButibar|t «n(^ ^f<^ Hciittii. .t . ' .y 

. . . . ' ■ . . . . ^ im 



• 



• • • 

1. * • 



■ 

»» • ♦ * . », 

4 



4 



> 4 \ 



t 



Digitized by Google 



I 



i * . |v 

♦ • • ■» 



t: ^t'tß^ta beton bie dtfg«Iit tinb fQüv« 
fd&Hfitei!/ Die ein fctjwt f lanFer -a^etfenfeer 311 
ttfciB^ti hät^ um W ^&lfe \>t$Mt^i^:m . 
t€h gefd^dtt^fiett S^Uen fo lange entk^rett 
^u tbnpen, hiii tt f» $n gentef«^ im ^m* 
- trefft %ti^li(S)with mti mit Un ^omtal 
tno^tt/ öl§ l)dtre \(f) nur b^ejjenigen ^ranl^ 
. i^titen heid)mbm, betten ber SReifettbe ni^t 
^vft «ntenvwrfen tft/ «nb mmd^iv »irb i)icr 
^»ie wÜtimwtM >^mm berfelben ^efu^t. 
traben* SlUeiu bieiäber ba^e ic^ mi^.fc^ott 
im »ot^etdeäiobftt.erl(4r(.tpb.einci» folc^eit 
fcitte icbv bie Einleitung no(^ einmal aufs 
inerffani burcb^ulefen. 2>arttitieii obtt u>U| , 
icfe bodb t)ieUeicbt bem UBunfc^e einiger Qler^s 
fe. Md^iü^kVr; boli jic^ ibne^ eitttisesiUra« 
Ueotniteel imm, bie |?e auf SJlciicn mrtnej« 
tttcn fbnneji/ ttttt fröleicb beip «jRtretenbeii 
^dfle» WtPA^ §5er^i*fc|>aft^^ i^öi>en. 5i)?a«{ 
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fprld&t uMb ließt fo öiel öott bctt SRelfcttö^JO* 

ftnbet man berglcic^en um geringe ^reifle 
«tid^boten. S>abuis(l^ > aber Qkht mm Um 
-Sleifcntic« ein Ätel in Sie Jpanb, wieev 
ft(^ e^r bie (Bcfunb^it ^ötren atö er^aU 
ten f6nne, jdic crT>le Äfanf()cit cjiev t>ef» 
fc^tmmern atö »erbeffern tnäff«. tOZatt 
benfe nuv an bie STjjbt^efen beö' «ffiaifenljött* 

effcAfia dxAtiM, ambrft it* füto» »»elelivr'fa^t 
lüirb »oW:««-^W»»be ft^n \>m %aU su br* 
ftimmcn, wo bfef? ti*)Ä.ini«' *>«t<* 
©erabe fiv al^ »peiw ic^> bcmU^rtoflc^)er fas 
gen »oUre ^ wie er tneitte mniäftfQ gt^nbc 
M^r »erbeflern ntäjfe, obnc brt§ tdE> biefc 
^unfl ittHtmt i^m. Sfnbefmwta iä) ^ter 
bocj) einige Siritte^wittel (mfm;ren, bie eitt 
Sietfenber be|> tbfir tendm «nb loeireH 
fe mitnel^men Unn, o&nc boa« fc^6neö> 

re^nc (;ier^et . = _ ' ; ! 

• ^SofmÄtine fij^ersfKaenbm (Sei 
i«r «iiit^eW «ttiW «OJittelvin bctfd^tebencil 
ÄrÄ)citett tjT.' ^-^e^ bem •■ec^JnÄrtberj 
ICof ^e^ Im» :>ii<in zö 2;riH>fen auf 
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Zf)te Mmüä) ttinhii.". £)^tim4c^tid<iu 
Ipfe, göUfi'tc^ttgc !6mien Äuf .cbf« tiefe 2trt 

^mivitii ttbpfelt man einige ilropfen auf 
•^•"«^aunnwoae mp i^ .öiefee in fct» Ijo^jle» 
Jtt^n , toK)biirc&. jede oft f(^>tieB Wffd^roiiut 
ben. l^e&Iofen fan» man^au^ bie ^ci)(4fi?/l 
l>ie SEBmigen batntt wafc^en tmb il^ttett eihftt 
bömit getiianFten baitmfl»j9Km (^l^ilibev 



. S3ei>Sittibeti »or^ödlid^ »Hb 6e» anbertt 

«Öerre^ungcn ; bey flarfen Seibenfc^jafteiv. 
$ovn, ^ledf, guvcbt,. Sftidfl; be^ be« 
filijfoUen ber Sieberbii^e fann man folgenbeö 
nicbetfc^log^ee Pulver debratt(i)em din 
Jrttb fiuetttcbeif^^rtrpeter tt>irb mit einem 
$ctb 28einiieinra^m unb einem, balben iot^ 
SOiilcbiudf«!^ suf«mmettgeitieben, fo bag bart 
mtö ein fctncß ^ult)er;i^ntjlpöt. .üf» pbigj»! 
Saaen nun ittnttnt m<Mittm eine Neffen 
fijtiie in ©affer ein unb ttmSt mm aaffe» 

bittern ,®efc&ttu»f im ,SR^be^ Slufflpfe«« 
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tUn crtbcitten Siegeln fecfpfgcn imb bie» 
iitit einem £oc$ 9i)^adnefla uet «iilem>£2uent< 

ferföil^enwcife smoRitneti* ' • > , «" 

^ tlOetne^tg iMm' tnmt auf Jeber Steift 

mitnel^men ^ um i^n- in aUen bcn S^Qen 31» . 
gebmud)en , bte In biefem Siafc^enonc^ ^tt» 
ftvtnt wvQthmmen fuib. SUm beffeu i(l eö, 
meinem c]laferttea^ mit einem eingevie« 
beneu 0t&))fel i^evfe^enen Sl4f(^en au er^ 



fbt^ fieinen ^vle|imden/ Cc^mttU)mtbeu> 
*Snfcftcn|li«^ett i(^ brt6 befönntc engUfc^ji 
Pfiafiev niä)t i(mi umtä^ unb einem jeben 
SReifenben. anauratb««. 

^ä) betf^rdt^ obeti f^tx bie fBeiettung 
beS ©erjlentranf « jn lebren, welcbel fofgcns 
bemtapen gefcbtebr. €ine Spcmt»o& rein« 
©er jie wirb mit einer Äanne ober jwet) ^funb . 
SBaffer fo lange gelobt/ m mtffpringr^ 

/ 

» 
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taun bAd ^d^c^te hnt^^tH^it utib mit 

mifäft / tttn ben @(f{^a<f angene(}m sit 
ntac&em S)?an fantt biefeS @etrdnf I^id^ 



0ci^fi?trjtuö ifl Hi) ffciriiftt «ttb grofs 

tm^r gan^ unn^iig 'unb bmum noerpi^ 
«uf einer 1Seifetnttdehommen.|iti»)<fben/ 

®o fc^tieffe id^ benn biefeS S£«fc^enbuc^ 
iinb wöttfcbe beti ^wed erreic|)t \)abtin, 
. tcn i<t> beiE> SSevfcrtigung beffclben beabjt^s 
. tige. ^ <n > fl » » atiuii» ertoag »er» 
ticnflticbcS um böS SOZenfc^engcfd^Iet^t ge« 
tban }u baben utib glaube »oti meinen Se» 
fern ^ baß fte barum bie etwa bpraefaÖJwm 
Sel^ier gi^ig Aberfe^en werben. 
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